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活動の内容 
 

シャンソン歌手菅尾玲子さんの歌声に魅せられた私たち（現在、

男性４名を含む２５名）は、菅尾先生、その門下生の方を講師

に迎え、年間１０回のレッスン、毎月１回の自主練習に励んで

います。市立サンシャインホールを基点として、公演等のボラ

ンティア活動を行っています。 

活動のきっかけ 
 

障害を持った人たちの集いに招かれ歌いました。涙ぐんだり、

体をゆすったり共感してくれたあの感動が忘れられず、活動を

続けています。 
活動の頻度 招聘に応じて、各イベント、ボランティア等に積極的に参加し

ています。 
教室の発表会、他地区教室との交流発表会は、それぞれ年１回

あります。 
活動してよかったこ

と、困ったこと 
（よかったこと） 
シャンソンを通して多くの人たちと出会えたことや、聴いてく

ださった人たちが「力が湧いてきた」等とよろこんでくださっ

たりした時は、大変嬉しく思いました。 
（困ったこと） 
教室の人たちの年齢・職業等の都合で、全員が揃いにくいこと

です。 
 

思い出に残るエピソー

ド 
公演が終わったあと、脳に障害を持った人たちが、出演者全員

に花束をくださり、乗り物が見えなくなるまで手を振り見送っ

てくれたことです。 

活動を始めたい人への

アドバイス 
無理をせず、細く長く続けること、つまり「継続は力なり」で

す。そして、何よりも自分自身がそのことを好きになり、楽し

むことです。グループの人たちを理解し、認め合い、チームワ

ークを大切にしてください。 
 

 


