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活動の内容 
 

私は音訳（朗読）ボランティアです。活動を始めて３０年が過

ぎました。 
視覚に障害がある人々に、文字情報を音声で届けています。 
猪名川町発行の広報誌、新聞・雑誌の記事やコラム、文学・歴

史書等をテープに録音して届けています。 
また、図書館の対面朗読室等で希望の図書を読んでいます。 
 

活動のきっかけ 
 

長男の妊娠出産時に、障害を抱えた子どもが生まれてくるかも

しれないという状況を経験したことがきっかけとなりました。 

活動の頻度 毎月２回の学習会（発声、発音、アクセント）を実施していま

す。各自の家や図書館の録音室でテープづくりを行います。 
依頼があれば、対面朗読を行います。 

活動してよかったこ

と、困ったこと 
本が好き、朗読が好きという趣味が役に立っていることが幸せ

です。そして、楽しい出会いがあり、大勢の友人が財産になり

ました。 
本を読むということは、いろいろな勉強が必要ですが、そのこ

と全てが自分自身のためになっています。 
思い出に残るエピソー

ド 

対面朗読は、１回１～１時間半程度行います。長編小説等を読

む場合は、次回を楽しみにしてくださいます。 
ある時には、視覚に障害のあるご婦人が、「これ、私の気持ちよ」

と言って、アクリル毛糸で編んだ「マジックたわし」をくださ

いました。とても感激しました。 
活動を始めたい人への

アドバイス 
・どんな活動でも同じですが、その活動を好きになることが大 
切です。 
・ライフワークとして、楽しく、長く続けられるように、無理

をせず、健康にも気を配ってください。 
・人との出会いを大切にしてください。一期一会は、私の大好

きな言葉です。 
 


