
 
年代 ６０代 

主な活動拠点 阪神南 
団体名 Tioクラブ（ティオクラブ） 

Tio(ティオはタイ語で遊ぶという意味) 
氏名  西本佳子（にしもとよしこ） 

 
ＴＥＬ ０７９７-２５-０１７７ 
ＦＡＸ ０７９７-３１-９０６１ 

連 絡 先 

E-mail tio@guitar.ocn.ne.jp 
活動の内容 
 

T：地域で i：いきいき ｏ：おもしく  
音楽会やセミナー､わが町勉強会、朗読勉強会などを企画実施 
Ｔｉｏ一座を立上げ出前公演でボランティアデビューをサポート。

地域の人が気軽に集まって学んだり､仲間作りができる陽だまりの

ようなほっとする場所作りを目指しています。 
2005年 読み句・絵札を一般募集して「芦屋かるた」制作 
2006年 芦屋ガイドブック「業平と芦屋１００浪漫」制作 
2007年 地域をつなぐ「芦屋･西宮･尼崎民話すごろく」制作 

活動のきっかけ 
 

震災で家が全壊。被災地で撮り続けた夕焼けの写真展を開催。 
そこで人に出会い優しさや勇気を頂きました。やっと再建した建物

に感謝の気持ちを込めてﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽをオープン。Tioを拠点に心のゆ
とり元気を取り戻す地域活動を始める事になりました。 

活動の頻度 ・民話や朗読勉強会は月 2回  ・二胡レッスンは月２回 
・Tio一座の出前(民話朗読･似顔絵･二胡･歌等)は依頼がある時に実
施 
・民話すごろく遊びで地域のイベントに参加 

活動してよかったこ

と、困ったこと 
（よかったこと） 
・人に出会い｢遊びをせんとや生まれけむ｣を体感しています 
・ 諦めず積極的にやってみると可能性がどんどん広がります。 
・ パソコンなどの機材が使えるようになりました。 
・ 地域の歴史･文化等を学び貴重な地域文化を伝承したいです。 
（困ったこと） 
・あれもこれもいっぱい抱え込み忙しくなってしまいました。 

思い出に残るエピソ

ード 

初めて開いた夕焼けの写真展で頂いたメッセージに感動しました。

「夕焼けは祈りです。涙です。優しさです。母の温もりです。」震

災でモノを無くしましたが､忘れていた子どものころ親しんだ故郷

の自然を思い出し、大切なモノを見つけました。  
活動を始めたい人へ

のアドバイス 
外に出てみると面白い人やモノに出会います。一歩前に出ると新し

い自分がみつけられます。夢はみるもの､叶えるものです。 
 


