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活動の内容 
 

1) 摩耶スポーツクラブ 親子スポーツ教室 
主に摩耶小学校の低学年(1～3年生)の生徒を対象に、年齢に
応じた効果的なトレーニングという観点から、生徒の親と共

に活動を行っています。 
2）バスケットボールのクラブチームのコーチ 
3）NPO法人アマモ種子バンクのボランティアダイバー 
   アマモ場造成に係る様々な活動の中で、海中作業などを支援
しています。 
※アマモ 
海中に生えるカイソウでも、海草（うみくさ）のほうの種

子植物で、多様な動物の生息場所となる「アマモ場」を形

成  
 

活動のきっかけ 
 

1) 以前、小学校の PTA 役員をやらせて頂いたことがあり、そ
の時の関係者からお誘いを受けて…. 

3）ダイビング仲間からの誘い 
活動の頻度 1）月平均 1～2回 

2）毎週 
3）年５～６回 

活動してよかったこ

と、困ったこと 
1) 子供達の発達の具合が間近で体験できること 
近隣の方と知り合えること 

  困ったこと：若い指導者が不在なこと 
また、このような活動には母親が活発に参加されるのです

が、父親にももっと積極的に参加していただければと強く願

うものです。 
３）活動参加者に海洋環境について興味をもってもらえること 

思い出に残るエピソー

ド 
1) 運動会を目前に控えての時に徒競争のトレーニングを行っ
たのですが、後日、出勤の際にひと組の生徒と母親から「ち

ょっと自信がなかったけど 1位になった」旨を嬉しそうに報
告してくれた時は、こちらも嬉しかったですね。 

活動を始めたい人への

アドバイス 
実際に活動を行う日は、土・日等の休日になるので家族の理解

を得ることや家庭サービスとのバランスを考える必要がありま

す。そして何よりも自分自身に余裕をもって無理をせずに接す

ることが大切だと思います。 
 


