
 
年代 ４０代 
主な活動拠点 中播磨 
団体名 海のいのちクラブ 

氏名 宮下 幹加 
ＴＥＬ 079-247-0250 
ＦＡＸ 079-228-6581 

連絡先 

E-mail himeji_kj@maia.eonet.ne.jp 
活動の内容 
 

海・川・山の自然とふれあい環境を考えていこうと、自分達の

住んでいる地元の自然を再発見し守っていく事で、子供達が広

い視野で物事を見られるきっかけになればと活動しています。 
海岸で海藻の標本を作ったり、プランクトンを顕微鏡観察・カ

メノテ等の付着生物を実態顕微鏡で観察・稚魚の放流・ヘドロ

の堆積調査・海岸のゴミひろい等、楽しんでいます。 
活動のきっかけ 
 

子供が幼稚園の時に、ヤゴを取り、園で飼育してトンボになっ

たのを見て親子で感動し、私たちも自然に生かされていると感

じました。この思いを多くの子供や親に感じて命を大切にして

欲しいと思います。 
活動の頻度 約２～３ヶ月に１回のペースです。 

活動してよかったこ

と、困ったこと 
普段では話も出来ない偉い先生や研究者にお話ができ、わくわ

くするような話を沢山教えてもらえます。 
 困るのは、子供が参加して保護者は不在の時です。とても良

い笑顔が一瞬で消えるのがつらいです。 

思い出に残るエピソー

ド 

カメノテを採取・観察した後、自宅でおいしい味噌汁にして味

わったという話を参加者から聞きました。また、写真を見せて

頂いたり、自由研究をしたという話も伺い、とてもうれしい思

いです。頂いたタコでたこ焼きをした方もいらっしゃいました。 
活動を始めたい人への

アドバイス 
何事も楽しむのが一番です。楽しくなければ子供たちもついて

きません。まずは参加してみてください。そして、子供の頃に

出来なかった事をしてみませんか？私は、いずれは、ビオトー

プや干潟を作りたいです。一緒に始めませんか。 
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