
 
年代 ４０代 

主な活動拠点 丹波 
団体名 特定非営利活動法人 情報社会生活研究所         

氏名 小橋 昭彦 
ＴＥＬ   
ＦＡＸ  

連絡先 

E-mail kobashi@shiftup.jp 
活動の内容 
 

兵庫丹波地域で、田舎の魅力を都市部の人々に伝え、心のふる

さとを持ってもらうための活動を行っています。地元の各種団

体と協働し、「田舎.tv」「里山ウォークデイ」「丹波＜未来＞新
聞」「牛舎館」「はたけスーパー」「七人の仕事人」など、多くの

プロジェクトを立ち上げ、運営しています。 

活動のきっかけ 
 

ブロードバンド時代を前に、受身ではなく積極的に世の中をリ

ードしていこうと意気投合した仲間が集まって始めました。 

活動の頻度 インターネット上での活動であり、また複数のプロジェクトを

動かしていますので、不定期です。 

活動してよかったこ

と、困ったこと 
他地域の活動家や、都市部の有識者等とつながりが広がり、そ

れらの人々と地域をつなぐことで、地域内での深まりも出てき

ました。困難もまた、挑戦課題と考えて楽しんでいます。 
思い出に残るエピソー

ド 

「里山ウォークデイ」に協力いただいている農家のおじいちゃ

んが、取材に「古びた縁側でも提供しとると、来られたお客さ

んが『ええとこやなあ』と言ってくれてな、わしここに住んど

ってよかったと、あらためて思うんや」と答えられていて、苦

労が報われた気がしました。 
活動を始めたい人への

アドバイス 
仲間がいるだけで心強いものです。有志が連携する場もありま

すので、ぜひ活用ください。 

 


