
年 代 ４０代 

主な活動拠点 阪神北 
団体名 子育て支援グループ キララ                

氏 名 梶元 梨香 

ＴＥＬ ０７０－５５００－０９４１（キララ代表） 
ＦＡＸ ０７９－５６２－７５１１ 

連絡先 

E-mail kirara_2001@hotmail.co.jp 
活動の内容 
 

月１回託児付きの趣味の講座を企画運営、月１回まちづくり 
協働センターにて預かり保育、随時依頼があれば自宅事務所で

行い、お母さんたちにリフレッシュしてもらっています。 
 

活動のきっかけ 
 

７年前に、当時の三田市女性センターの「保育サポーター養成

講座」を受講しました。終了後、センターの方に、学んだ知識

を生かし、有志で保育グループを作ってみないかと誘っていた

だき、始めました。 
活動の頻度 平均して、自主企画講座に関しては、会議・作業を含め週に３

回、図書館等から依頼を受けた場合にする委託保育は月４回、

自宅での預かり保育は月２回程度行っています。 
月により、かなりの増減があります。 

活動してよかったこ

と、困ったこと 
子どもや夫とのつながりとは違う、私だけの仲間・友達をはじ

め、様々な方々と知り合えたことです。キララのおかげで、人

脈という宝物をつくることが出来ました。 
 

思い出に残るエピソー

ド 
子どもや、お母さん、メンバーとの思い出も沢山ありますが、

初めて県の地域づくり活動応援（パワーアップ）事業に申請し

た時、尻込みしていた私を延々３０分以上も電話で説得してく

ださった当時の県民局の担当者の方とのやり取りは今でも忘れ

ません。大きなチャレンジでしたが、乗り越えたことで活動の

幅が広がり、三田市だけでなく県の方とのつながりも出来たの

は間違いなくその方のサポートがあったからです。感謝感謝で

す！ 
活動を始めたい人への

アドバイス 
初めから頑張りすぎると、続かないと思います。何をするにし

ても、一人では絶対に出来ないので、自分の思いをきちんと伝

えながらお互いに認め合って進めていくことが出来、サポート

してくれる人や機関をみつけることで細くても長く活動を続け

られるのではないでしょうか。 
自分の心地よい居場所づくりのための初めの１歩を踏み出して

下さい。 
 



 


