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連絡先 

E-mail yancyanko@hotmail.com       
活動の内容 
 

在宅の幼児を対象に、親子で一緒に子育てを楽しみましょうと

「やんちゃんこ」のサークル活動を始め、16年になります。季節
の行事・絵本の読み聞かせ・リズム遊び・クッキングなどを通し

て、いろんなことに興味をもつ「ノリのいい子」を育てたいと活

動しています。また、つどいの広場では自由に遊びに来られる場

所を提供し、栄養士や小児科医・薬剤師など専門家につなげる事

もしています。 
活動のきっかけ 
 

私は昔、教師をしていて１年生を数回受け持った経験から、家庭

教育の大切さを感じ、自分の子育てをしていく中で、同じ子育て

中のお母さんに、そのことを伝えていきたいと思ったことが始ま

りです。 
活動の頻度 「やんちゃんこ」は毎週月曜日の午前中に活動してます。 

「わいわいステーション」は火曜日から土曜日の 10時から 4時
まで、どちらも阪急塚口駅南側徒歩１分のアラカサビル４階で活

動しています。 
活動してよかったこ

と、困ったこと 
核家族が増えてきたことから、サークル活動を通して、お母さん

同士の情報交換ができたり、ちょっとした悩みなども聞いてあげ

ることができて良かったと思います。ただ、もっと早く知ってい

たら・・・・と言われる事もあり、活動の広報の必要さも実感し

ています。 
思い出に残るエピソー

ド 

「やんちゃんこ」では親子一緒に活動するため、子どもの成長を

お母さんが実感して、感動される様子や言葉を聞くことが嬉し

く、お互いに喜べる瞬間が、やっていて良かったなと感じる時で

す。また、転勤された方がその後も連絡をくださることも嬉しい

です。  
活動を始めたい人への

アドバイス 
自分にできる事を無理することなく始める事が大切だと思いま

す。私は子育てのために皆さんの、“できること”を有効活用し

ていければいいなと考えています。お手伝いしてくださる方も楽

しめるように・・どのようなことでもよいので、“できること”

をぜひ提供して、地域の活動にどんどん顔を出し、きっかけをつ

くってください！ 
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