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  いかなご漁の始まりと共に淡路の春は訪れます。

今まで居眠りばかりしていたおじいさんも、いかなご

のくぎ煮作りの為に冬眠から目覚めます。近所の漁

師さんから水揚げされたばかりの新鮮ないかなごが

届くと、さぁ、おじいさんの登場です。くぎ煮用の大

鍋、業務用のガスコンロ、100キロ袋のざら目砂糖、

しょうが 1箱、「あんた商売でもするんか?」と、おばあ

ちゃんに言われながら毎年大量のくぎ煮を作ってい

ます。いかなごのくぎ煮は、作る人によって味が変わ

り、作る人の創意工夫が味に現れます。だれもが自

分の作るくぎ煮が一番おいしいと思っています。 

  いかなごと調味料との配分、煮込み方法等は、人

それぞれで企業秘密だとか。この時期、北淡路の宅

配営業所では、手作りの淡路の味を遠く離れた親戚

や知人に送るために段ボール詰めにされたくぎ煮が

山積みになっています。今や日本の各地、いや、世

界のあちこちに淡路のくぎ煮ファンがいるかもしれま

せんね。（わが実家でも、弟が仕事でロサンゼルスに

赴任していた時にも「ご近所に配りなさい」と両親がく

ぎ煮を送っていたから） 

 Ｐ．４に高田のおじいさんのいかなごのくぎ煮の作り

方を紹介しています。        取材：坂本厚子        
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岩屋でとれた真イカ 

を醤油で煮込み、加熱

調理機によってやわか

く仕上げています。見

た目にもおいしい一品

です。 

 手間ひまかけてじっ

くりと煮詰められている

ので小骨まで柔らか

く、絶品の醤油味で

す。食卓の一品、ビー

ルや酒の肴など幅広く

使えます。ご飯に錦糸卵と大葉をまぶして甘露煮を

のせてレンジでチンすれば穴子丼の出来上がり。 
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一宮のおみやげは、線香に決まりっ！ 
 香りの町いちのみやといえば、やはりお線香！伽羅（キャラ）や沈香（じんこう）を原料にした伝統的なお線

香、ハーブなどの香りをつけたお線香など、癒しやリラクゼーションに大人気。軽くてオシャレで上品（まるで

ワタシ達みたい！？）、おみやげにもってこいです！                   取材：松田節子・石上リカ 

お香づくりを体験してみよう！ 

 お線香を買うだけでなく、工場見学施設やお香

づくり教室があります。 料金500円で小学中学年

から体験OK！申込み・問合せは、薫寿堂まで。 

 薫寿堂のショールームには、線香の原料や歴史

などの資料のほか、各種線香が展示即売されて

います。「癒し･鼻･眠り･やせる」をテーマにした新

作が気になります。試してみませんか? 

工場見学ができる会社も数社あります。  

いろんなお線香を買いたいときは･･･ 

 淡路市一宮地区には20の線香会社があります。郡

家商店街のあいあいショップでは８社、尾崎パルシェ

特産館では19社の線香が販売されています。いろい

ろ見くらべたり、香りをかいでみるのも楽しいですね。 

いいだこ（飯蛸）を鉄板

で焼いてから唐揚げに

したスナック風味のお

菓子です。お酒のおつ

まみにもいけますよ。 

とれとれの生だこを一

匹まるごと鉄板で挟み

焼きにします。自慢の

味付けで、その場で焼

き上げます。たっぷり

旨みが詰まっていてと

てもジューシーです。 

真だこを一匹丸ごと味

付けの粉で長円形に挟

み焼きにします。パリパ

リの大きな煎餅でこだわ

りの味です。 

あなごの甘露煮 

真イカの姿煮 

  

 潮の入れ替わりが激しい

淡路・鳴門海峡で、ミネラ

ルたっぷりに含んだワカメ

の最も栄養価の高い茎の

部分を、昔ながらの手間ひ

まかけた製法で田舎づくり

風がお気に入りです。我が

家では、御飯にまぶして食

べると最高！ 

茎
わ
か
め 

問合せ：北淡震災記念公園 夢の里 

問合せ：道の駅あわじ 

TEL0799-85-1301 http://www.kunjudo.co.jp 

問合せ：兵庫県線香協同組合TEL ０７９９-８５-１２１２ 
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  淡路島の特産物玉ねぎをたっぷりと使い、甘みとコク

のなかに黒コショーがピリッときいてサラダはもちろん肉料

理にも合います。これをハンバーグにかけて食べるのが私のおすすめなのですが、実

用品だけにちょっとしたおみやげにも喜ばれること間違いなしです。浜田屋本店の濱

田昌宏さんのお話によりますと これは花博の時に品質がよく、リピーターのできるおみ

やげをということで作られたものだそうです。ジャスコ、サティーの地元の名品コー

ナー、パルシェ、ハイウェイオアシス、震災記念公園、 シーパ、そごう兵庫ふるさと館な

どで購入できます。 

 箱を開けて、「えぇ何、この

ぷよぷよっとしたもの。お菓

子？」、つまんでみて、「この

ぷよぷよ、気持ちいい～」、食

べてみて、「ぷよぷよから、練

乳がとろ～」、これが私の第一印象でした。昨夏に

姉から「うずしお記念館に行ったから、おみやげ」

と、もらったのがこのミルク餅。「なんで淡路の人が

淡路のおみやげ買うのよ。」と言いながら、食べて

納得。本当にお勧めです！販売は、うずしお記念

館（うずしお味市場）のオリジナル商品で、うずしお

記念館と道の駅うずしお（みさき荘）だけ。種類はび

わといちごとすだちの3種類があります。値段は、

650円（１２ヶ入）。冷凍販売ですが、3時間の移動

は大丈夫。 冷凍保存で3ヶ月、冷蔵保存では3～4

日で食べてくださいとのことです。冷たいままだと中

身のとろ～り感が味わえないので、やわらかくなっ

てから食べるのが私のお勧め。我が家では、このミ

ルク餅のことを敬意をこめて“ぷよぷよ”と呼んでい

ます。 
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 テレビや雑誌でも紹介されご存知

の方も多い、“淡路玉ネギと淡路牛

のカレー”について、商品開発先の

JAあわじ島の購買部の土居次長に

お話を伺いました。地元の特産品の

玉ねぎをＰＲでき、農繁期の忙しい

主婦のお役に立つような食べ物とい

うことで考えられました。1年半もの期間を費やし、試

行錯誤を重ね、納得のいく商品が出来上がったそう

です。原材料は、淡路産の玉ねぎ、淡路牛、つなぎ

に小麦粉は使わず、ヨーグルトやホールトマトを使っ

ているので、他の市販されているカレーよりもあっさり

としていて胸焼けしません。カレーに定番のじゃがい

もや人参は入っていなくて、内容量の半分が玉ねぎ

です。「甘口」でも私には少し辛めですが、辛口のほ

うがよく売れているそうです。  

 食べ方も、カレーライスだけではなく、カ

レーうどんはもちろんのこと、ミートスパ

ゲッティーのソースがわり、ガーリックトー

ストにつけて食べる等など。販売は、ハイ

ウェイオアシス、赤い屋根（花広場）、道

の駅うずしお、淡路ファームパークイングランドの丘、

ホテル・アレックス、うめ丸、慶野松原荘等です。ま

た、全国に宅配サービスも行われています。島外にリ

ピーターも多く、販売売上げの５０％が宅配サービス

です。値段は、５食入り1,575円、１食入り315円。宅配

サービスは、10食入り 3,150円（送料込み）。「BSE問

題で国産牛肉が高騰し、このお値段で販売を続ける

のは難しいのですが、頑張っています。」と、土居次

長は熱くサービス心を語ってくれました。 

  私の一押しおみやげは「たま

ねぎせんべい」。さくさくと食べら

れる塩味のスナック感覚のおせん

べいです。食べた瞬間あわじ玉

葱の風味が口の中にひろがりま

す。あまりにもおいしくてついつい

手がのびて、あっという間になくなってしまいます。まさ

に子どもからお年寄りまで幅広い年代にうけるお菓子

です。リピーターも多く、全国ネットで注文があるそうで

す。「淡路に行ったら必ず買って帰ります」とか「淡路で

のドライブに 玉葱せんべいはかかせません」という島

内外の熱烈なファンも多いようです。ネット販売もしてい

ます。まだ食べたことのない地元民はぜひ食べるべ

し！  

   問合せ：鳴門千鳥本舗㈱ ℡0799-45-0019 

たまねぎせんべい 

ミルク餅 

たまねぎドレッシング 

問合せ：ＪＡあわじ島  ℡ 0799-42-5200

問合せ：浜田屋本店 

（http://www1.ocn.ne.jp/~hamadaya/）  

問合せ：うずしお記念館 
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 生活創造情報プラザだより Page ４ 
 県民交流広場だより 

「ポケットあわじ」はホームページでもご覧になれます。http://www7.ocn.ne.jp/~awaji-ch/index.htm 

※いかなご４キロをよく水で洗い、ざるで充分に水を切ります。→ 図①、ざらめ砂糖1200グラム、醤油4カッ

プ、酒1カップ、しょうが大2個を千切りにし、大鍋に入れて火をつけます。→ 鍋が沸騰したら、いかなごをぱ

らぱらとほぐしながら入れます。→ 図②、強火で煮詰めながら、あくを小まめにすくい取ります。→ 図③、

沸騰したアワが小さくなってきたら火を弱め、更に煮込みます。→ 煮汁がねばってきたらみりんを入れ、好

みの硬さになったら火を止めます。→ (冷めると更に硬くなるので気をつける)→  （図④）あたたかい間に

ざるに移し、煮汁を切ってでき上がり。 

① 

③ 

④ ⑤ 

② 

菜の花（見頃：現在～４月下旬頃）             情報提供：淡路島観光連盟

施  設  名 電    話 市町名 入園料 面積・本数 備         考 

あわじ花さじき 74-6426 淡路市 無料 16ha   

五色町 

都志地区休耕田 
33－0160 

(五色町観光協会) 
洲本市 無料 約4ha ウェルネスﾊﾟー ｸ五色周辺の休耕田 

ウェルネスパーク五色 33-1600 洲本市 無料     

パルシェ 85-1162 淡路市 無料   約3ha   4月中旬が見頃 

桜（見頃：４月上旬）     

施  設  名 電    話 市町名 入園料 面積・本数 備         考 

浅野公園 
72-4624 

(淡路市観光案内所) 
淡路市 無料 約1000本 

公園奥には落差15mの不動の滝がある。 

※駐車場小さめ 

諭鶴羽ダム公園 
42-5310 

(ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾀｰﾐﾅﾙ) 
南あわじ市 無料 約800本 

4月中旬が見頃で、期間中は屋台並びに提灯を設置し

ているので夜桜も楽しめる。 

曲田山 22-0742 洲本市 無料 約580本  ※特に駐車場がない。 

県立淡路島公園 72-5366 淡路市 無料 
約400 

～500本 

●種類：ソメイヨシノ、カンヒザクラ(2月)、サトザクラ（ウコ

ン、カンザン) 

遊歩道から明石海峡大橋、大阪湾が一望できる展望広

場に咲き乱れる。 

賀集八幡神社 52-2336 南あわじ市 無料 
約300 

～500本 
  

円城寺（佐野） 65-0731 淡路市 無料 約400本   

県立淡路香りの公園 85-2330 淡路市 無料 約60本   
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Page ５ 生活創造グループを紹介しま～す・くらしのパートナーシップ 

代表:奥野幸子 

  私たちのパソコングループ「フレッシュ」は、淡路文

化会館の「生活創造情報プラザ スペース１０２」を活

動拠点にして、本年１月から月２回の活動を始めまし

た。グループの最初の出会いは、「淡路すこやか大学

いざなぎ学園」のパソコンクラブでした。活動を始めて

間もないとはいうものの、今ではパソコンの魅力に取り

つかれ、「もっと奥深く、いろんな機能を使いこなせる

ようになりたい・・・」との願いをもったメンバーが                               

老大先輩の松田節子さんのご指導のもとで、「そんな

ん。知らんわ。出来へんわー。」から「いやぁ！でき

たぁ～！」というものすごい感動を味わっております。 

 毎回ワイワイ・ガヤガヤと口ではおしゃべりをしながら

も、目と手は真剣です。 全員が、「６０の手習い」にも

かかわらず、メール送信はもとより、デジカメの編集も

マスター？「老化防止には、これが一番」と張り切って

おります。 

 子育てに夢をもっているお父さん、 

お母さんが登場！ 

 日々の奮闘記を紹介しま～す。 洲本市 井畑佳恵美さん 

 うちには４才の長女、２才の長男、１才の次女が

いて、仲良く遊んでいたかと思えばすぐに喧嘩、

騒がしい毎日です。夫婦共に島外出身の核家族

なので、煮詰まることもしばしば・・・。そんなときの

解消策は、「ダンスサークルの指導、合唱等いろ

いろなことをとにかくやる！」です。「たいへんなん

違う？」とよく言われますが、人と会って話した 

り、好きなことをすることで心がスカッ！として 

元気の源となるのです。現在、洲本市中央 

公民館にある子育て学習センターで、 

「子育てママのためのストレッチ 

教室」を開設しており、口コミで 

集まった親子２０組が参加して 

くれています。子育て中の 

皆さん、ご自身のためにも 

何かを始めてみませんか。 

 親子体操教室は、元体操選手の

喜多知子先生と指導経験のある私

（井畑佳恵美）が担当しています。 

       興味のある方は洲本市 

      子育て学習センターまで。 

         ℡０７９９-２４-３３７４ 
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Page ６ 淡路文化会館･生活科学センターからのお知らせ 
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Page ７ 淡路の文化活動･イベント情報 
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Page ８ 淡路の文化活動･イベント情報 Page ８ 淡路の文化活動･イベント情報 

「ポケットあわじは」どこで手に入るの？・・・淡路島内各市町の庁舎・役場、公民館、ホール、商業施設などで無料配

布されています。また、ホームページでもご覧になれます。  http://www7.ocn.ne.jp/~awaji-ch/index.htm 

ポケットあわじでは、皆さまからのお便り、まちの

情報をお待ちしています。 お気軽に！ 

（発行）淡路生活創造応援隊 

県立淡路文化会館・県立淡路生活科学センター      

  〒656-1521 淡路市多賀600  

             TEL0799-85-1391 

         FAX0799-85-0400 

 E-mail：awaji-ch@theia.ocn.ne.jp 

               編集だより         

 ３月号の「県民交流ひろば」の記事に関する反響は大きかった。交

流会の楽しい雰囲気も伝わってくる数々の写真も目を引いた。成長

盛りの子どもたちのための家庭料理の話は参加していたお父さんや

お母さんの関心を集めた。そして、チヂミ（韓国風お好み焼き）につ

いては「もう少し詳しく教えて」とか「もう一度作って見たい。」「一緒に

作って食べたい。」という嬉しい声かけがあり、何度か復習する機会

にも恵まれた。その度に新鮮なちりめんを買ってきたり、畑のあまり大

きくないニラも活躍した。人の輪も広がり、健康に関する関心の輪も

広がっていくことはすばらしいなと思った。    応援隊 坂本和子 


