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昨年９月に「蒸し暑くなる教室に緑のゴーヤカーテン」

と題して、淡路市広報にも紹介された東浦中学校のゴー

ヤカーテン。西日の当たる午後の教室は、カーテンを閉

めていても蒸しかえるような暑さのため、教職員がつる

植物を植える事を提案しました。  

校舎沿いに並べられた３０個の鉢には、９０株分の種

がまかれ、見事なゴーヤのカーテンが完成していまし

た。９月の時点でなんと３５０本ものゴーヤが、協力くだ

さった方々へ配布されたそうです。 

そして今年も緑のカーテンで涼しさをと、校舎沿いに

ゴーヤ２０メートル、朝登校してくる皆さんを美しい花で迎

えようと、アサガオ１０メートルの計３０メートルを、６月２

日にプランターに定植しました。 

 毎日お世話をしてくれる生徒会（校内美化委員）、教職

員の愛情に応えるように植物たちは頂上を目指して日々

成長し、生徒たちも植物の生命力に感動しています。 

 身近に緑があることは、目にも良く、やさしい気持ちに

なれます。また涼しさを得るエコの環境面、食育の面から

も一石二鳥いや三鳥と、地域の皆さまからも様々な面で

注目されています。 

 今年も収穫したゴーヤは、生徒たちが中心となっていろ

いろな料理に挑戦しながら食し、また地域の皆さまにも

食べていただき、食の大切さを共に感じていただければ

と計画しています。 

 ご家庭でも試せるゴーヤカーテ

ン！今年はエコな夏を過ごしてみま

せんか？  

応援隊：廣岡 ひろ子 
（写真は昨年、東浦中学校で 

撮影されたものです。）  
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応援隊取材記事 ・昆虫の王様 

        ・プレイパーク淡路島冒険の森 

少年のように目を輝かせてオオクワガタやカブトムシを

飼育している人がいると聞き、阿万塩屋の渦古章二（う

ずこ しょうじ）さんを訪ねました。 

「これぐらいのことなら誰でもやっているよ。」と謙そん

しながら案内して下さった倉庫には、フタに穴があいたビ

ンや飼育箱が所せましと並べられ、庭や別の倉庫にもカ

ブトムシの幼虫が眠るコンテナが、数え切れないほど並

んでいます。中には３年４年目を迎えるオオクワガタがい

て、耳をすませばシャカシャカと活動する音も聞こえてき

ます。ビンや飼育箱の幼虫がすべて成虫にふ化した様

子は、私にはとても想像できません…。 

 章二さんには現在、高校生になる息子さんがいます

が、まだその息子さんが小さかった頃、知り合いにもらっ

た一組のオオクワガタを見て、「育ててみたい！増やして

みたい！」と思ったのがオオクワガタ飼育の始まりだそう

です。今では息子さんのブームはすっかり去ってしまい、

熱中時代が続くのは章二さんのみ。仕事が終わって、倉

庫へこもり、マットを交換したり、餌をやったりするのが至

福の時だとか。 

夏になると、もちろん採集にも出かけます。クヌギやニ

レの木が狙い目。淡路島では残念ながらオオクワガタは

見つけにくいそうですが、ノコギリクワガタやコクワガタな

ら採集することができます。 

昆虫採集にはもちろん危険もともないます。渦古さん

もマムシに出くわしたこともあるそうなので、皆さんも採集

に行く時は必ず長靴で行きましょう。またオオクワガタに

挟まれると、大人でもはずすことができないくらい力が強

いので、こちらも要注意。 

「飼育にはお金がかかり、危

ないこともあるけれど、実際に

山に行ったり生き物を育てたり

しながらいろいろな体験をする

ことができる。今の子ども達にも

命あるものと触れ合ってほしい

なぁ。」と少年の様な目で語って

くださいました。  

 

応援隊：村上 紀代美 

 土曜日の晴天の日に、淡路市楠本にあるプレイパーク淡

路島冒険の森に足を踏み入れてみました。そこには子ども

たちがお互いを呼び合う、生き生きとした声が響いていま

す。森の中には竹で作った展望台や空中回廊、ハンモック

や大きな木に吊るされたブランコなどがあり「おっちゃんブ

ランコ押して！」と初めて会ったのにすぐに親しくなれる、

子どもも大人も童心に帰って素直になれる不思議な場所

です。再生した土塀の民家には囲炉裏、土間があり懐かし

さを感じさせてくれます。 

 木切れや流木、どんぐりや貝殻などの自然の素材を使っ

て工作をしている子、「弟の分もこしらえてるねん」と金槌を

使い、パチンコを作っている優しいお

兄ちゃん、自分の背丈ほどある弓を

作って自慢げに見せてくれる子、かわ

いらしいアクセサリーを作っている女

の子。ここには、居るだけで子どもの頃の心に戻れる温かい空気が流れています。 

冒険の森を開かれた小南広之さんは「子どもも大人も自然の中で実体験ができる、触れ合

える場を」と思い、森づくりを始めたそうです。 

 子どもたちが小南さんに「こみじぃー！この木、切って！」と寄り添う姿、親子が一緒になって

遊んでいる姿、ここはパラダイス！！ 

 一度、足を運んでみてはいかがですか？忘れていた子どもの頃の心に戻れます。 

冒険の森 http://www.hm.h555.net/~boukennomori/    冒険の森専属歌手 応援隊：竹原祐乗 
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応援隊取材記事 ・バーベキューに ひと工夫 

        ・我が家のおもてなし 

地元淡路の食材を使って、夏のキャンプやバーベキューなどでも楽しめる、お手軽かつ美味い料理を紹介します。

淡路島の食材を使って試したメニューは以下の３品 

   ◆めで鯛、福ご飯 （第4回淡路島創作料理コンテスト最優秀作品） 

   ◆ダッチオーブンでつくる 鯛の宝楽焼 

   ◆ハンゴウでつくる タコ飯 

 どれも簡単に作れ、そのうえメチャクチャ美味しかったです。大人４人と子ども２人（地域ビジョン委員会・淡路島ひ

ろめ隊のメンバー） で６合の米を使って試作したのですが、アッという間に完食してしまいました。 

 キャンプやバーベキューでは定番の、焼肉やカレー、焼きそばも美味しいですが、地元淡路島の食材を使って本当

に簡単に作れるので、是非ともお試しあれ～。 

 今回は「めで鯛、福ご飯」の作り方を紹介します。 

その他のレシピは、こちら をご覧ください。      応援隊：栄 宏之 http://hyocom.jp/blog/blog.php?key=133475  

●めで鯛、福ご飯● 
 鍋の中に網を浮かせるようにセットして、網の下で炊き込みご飯、網の上に鯛やサザエ・玉ねぎなどを置いて蓋をし

て、一緒に炊き上げます。ご飯の蒸気で魚介類や野菜が蒸され、魚介類や野菜の旨味は網下の炊き込みご飯に混

ざり、素材の旨味を無駄なく封じ込めた一品です。（より詳しいレシピは「めで鯛福ご飯」で検索…!?） 

  ①洗った米（3合）を鍋に入れる 

  ②適当な大きさに切った油揚げ、コンニャク、ニンジン、しいたけも鍋  

    に… 

  ③ダシはうどんの粉末スープを700ccの水で溶いて鍋に… 

  ④網を置いて、ウロコ・内臓をとった鯛に塩・コショウして網の上に… 

  ⑤サザエや玉ねぎを鯛の隙間に並べて蓋をする 

  ⑥強火で約15～20分、弱火で約10分、その後15分蒸らす。噴き出す 

    蒸気の様子を見てコゲ過ぎないように注意… 

  ⑦炊き上がったご飯と網上の食材を、混ぜて食べると最高っ～～  

淡路島の夏を満喫しようと、遠方か

ら訪ねてくる友達への我が家流のお

もてなし。それはお手製流しそうめ

ん！海やＢＢＱもはずせないけど、

やっぱり我が家は遊ぶときも手抜き

なし、本気で熱～いのです！！ 

まずは知り合いのおじいさんにお

願いして山に竹を切り出しに出かけ

ます。おじいさんの軽トラに乗って山

中へ。フレッシュで立派な竹をたくさ

んいただきます。 

 そしてお客さんも交えていよいよ制

作開始。鉈（なた）と金槌で竹を縦に

真っ二つにすると、それはそれはよい

香りがします。それから丁寧に節を

削っていきます。子どもたちもノミや

小刀を上手に使って節取りのお手伝

い。余った竹で器やお箸も作りあげて

しまうほどのなかなかの腕前です。狭

い庭を何度も折れ曲がりながら、そう

めんが流れていくように組み立てて

完成！ 

炎天下、汗だくで作り上げたお手

製の流しそうめん台。キラキラとジャ

ンプしながら流れるそうめんに大歓声

です！みんなで信じられない程大量

のそうめんをたいらげました。後片付

けと称して水やらそうめんやらが上か

ら降ってくる降ってくる・・・。 

準備から後片付けまでみ～んなで

楽しめる、満足感いっぱいの我が家

のおもてなしでした。 

使用後のそうめん台は再々近所の

お友達と活用します。時には家の中

でも・・・。貸し出しもしますよ(笑）。 

 

応援隊：水田 未央子 
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Page ４ ●阿波踊り体操 

●社交ダンスを体験してきました！ 

 問合せ先：ダンスクラブＰＤＳＥ 

     ℡ ０７９９－４２－４７５２（榎本） 

 毎月第一土曜日、夜８時をまわると、南あわじ

市福良にある南淡公民館の広いホールは、阿波

踊り体操をする人たちの熱気に包まれます！ 

 阿波踊り体操は、糖尿病の死亡率日本一の徳

島を何とかしようと、徳島大学の田中教授が考案

した体操で、子どもからお年寄りまで誰でも出来

る簡単さと、そのリズミカルな動きが特徴です。 

 昨年４月から南淡公民館での講習が始まると

口コミで評判が広がり、今では小学生から８０代

の方まで総勢４０名以上の人たちが楽しく体操を

しています。 

ストレッチに始まり、大きなスクリーンに映し出されたＤＶＤの映像を見ながら、おはやしに合わせて体を動かしま

す。そして最後は掛け声を出して決めポーズ！うっすら汗をかいた６０代の主婦の方は「とにかく楽しくて、一度も休

んだ事がありません。足腰が強くなりました。」と若々しく、とても楽しそうです。 

代表の出田勇亀一さん（67）は「たくさんの方に阿波踊り体操を知ってほしい。７月４日には三原健康広場で阿波

踊り体操のイベントがあります。考案者の田中教授の講習・指導もありますので、ぜひ阿波踊り体操を体験しに来て

下さい。」と話してくれました。 

 取材の日、私たちも参加させていただきましたが、体操をしていると不思議と元気が出てきました。皆さんも一度体

験してみてはいかがですか？             応援隊：浜田 泰美・岡 八代井  

 問い合せ先：０７９９-５５-１１１１（出田） 

      ０７９９-５０-３０４８（南淡公民館） 

毎週金曜日の夜８時から洲本商店街のレインボープ

ラザＡホールで社交ダンス教室 ダンスクラブＰＤＳＥの

レッスンが行われています。 

私も昔、こちらの榎本先生主催のダンスパーティーに

参加した事があり、今回何年かぶりにダンスシューズを

持参し、体験と見学に行ってきました。  

取材に伺った日は、先生１人に生徒さんが４人いて、

前半はラテンダンスのジルバのレッスンをしました。生徒

さん達と一緒に「スロー スロー クイック クイック」とカ

ウントしてもらいながら足のムーブメントの練習、その後

先生が男性役になってくれ、リードしてもらいながらペア

練習をしました。 

後半はスタンダードダンスのブルースのレッスンで、こ

ちらも足のムーブメントからペアの練習へと進みました。 

練習の途中には榎本先生の社交ダンスに関する楽し

いお話があり、初心者の生徒さんでも楽しめる和やかな

レッスンでした。 

私は１５年振りに先生とペアでブルースを踊り、背筋

がピンと伸びたな～と感じました。 

競技ダンスは厳しいですが、正しい姿勢や歩き方、健

康に社交ダンスはいいですよ～。 

 無料体験もしているそうなので、皆さんもスロースロー

から初めてみましょう！！ 

 ダンスクラブＰＤＳＥでは、毎月ダンスパーティーを開催

しています。社交ダンスに興味のある方はぜひ参加して

みてください。ＳＨＡＬＬ ＷＥ ＤＡＮＣＥ？ 

応援隊：田村 ひろ子  

 ●阿波踊り体操イベント 
日時：７月４日（日）午後１時～４時まで 

場所：南あわじ市 三原健康広場 体育館 

参加費：１００円 

 ●教 室 
日時：毎月第一土曜日 夜８時から 

場所：南あわじ市 南淡公民館 ３階  

参加費：１回１００円 
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今月のお野菜は〝 なすび 〟  

兵庫県動物愛護センター淡路支所 

淡路市塩田新島５－３ TEL：0799-62-5811 

いよいよ夏本番です。みなさん夏はお好きですか？ 

女性にとっては紫外線対策に忙しいこの季節、また火

を使うお料理や食品の痛みも早く、家族の健康管理をす

るお母さんにとってはまさに戦いの季節です。そんな大

変な季節ですが、水分たっぷりのお野菜や果物が出回

るのは夏の大きな楽しみの一つです。 

夏野菜に代表されるなすびは身体を冷やす作用があ

り、なす紺色の皮にはポリフェノールの一種、ナスニンが

含まれています。なすびの皮の色はまさに太陽の恵み

の色で、皮に多く含まれているナスニンは発ガン物質を

抑制する作用があります。抑制効果では、なすびは野菜

の中で断然１位の成績をあげています。 

日本人にとって大変親しみのあるなすびですが、生ま

れはインドの東部です。日本へは奈良時代に奈須比とし

て伝わったとされています。なすびには灰汁（あく）があり

調理前に水にさらすことがありますが、水っぽくなる事か

ら、近年ではお塩を軽くふり水分（灰汁）をキッチンペー

パーでふき取る調理法が推奨されています。 

なすびを選ぶ時は色艶が良いもの、ガクの部分にトゲ

があるもの、そしてもう一つ！水分をたっぷりと含んでい

る重いものをお買い求めください。重さには袋ごとに差が

ありますのでどうぞお試しください。 

なすびは花が咲くとほとんどが実になることから「親の

小言と茄子の花は千にひとつの無駄もない」といいま

す。が！親の小言には多少の無駄はあると私は思いま

す。（反抗的ですみません。） 

 なすびの淡い花を見ながら親の小言でも聞きに帰ろう

かなと考える今日この頃です。  

●淡路島のペット事情 

●野菜ｿﾑﾘｴ金山京子さんの「淡路島の旬を食べよう」 

まだ目も開かないうちに捨てられてしまった仔猫

たち。元気に育ってくれる事を願います。 

 捨てられたり、飼い主によって動物愛護センターへ持ち

込まれた犬や猫。そんな仔たちの行く末をご存じです

か？ 

 現在、愛護センターでは全ての仔が譲渡になる訳では

なく、厳しい条件をクリアした仔のみが譲渡となり、ほとん

どは殺処分となります。その数は昨年だけでも約７００

頭。兵庫県下ではワースト１です。 

 仔犬や仔猫が産まれてしまったからと、愛護センターへ

持ち込んだり捨てたりする飼い主は少なくありません。処

分という悲しい運命を背負わさない為に、私たち飼い主

がしなければいけない事は、まず避妊、去勢手術です。

この手術は繁殖のみならず、様々な病気も防ぐ事ができ

ます。もし病気になれば高額なお金がかかってきます

が、それを防ぐ為にはワクチン接種が必要となります。そ

の事をふまえて飼うのが飼い主の責任です。 

今、世の中ではペットブームだからと流行で飼い、飽き

たからと手放す人が後を絶ちません。動物は物ではなく

命です。 

愛護センターでは犬や猫が二度と悲しい運命をたどら

ぬ様、しっかりとしつけをし、また飼い主になる方には一

生飼って頂ける様、条件を出し譲渡しています。現在愛

護センターからの譲渡犬に関しては県から避妊、去勢手

術の助成金が受けられます。定期的なふれあい会、有

料で参加できるしつけ教室（要予約）、成犬の譲渡の際

にはトライアル期間もあります。 

これから新しく犬や猫を家族として迎えたいとお考えで

あれば、一度愛護センターへ足を運んでみて下さい。 

 池田・森田 
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 淡路文化会館からのお知らせ  お問合せ ℡0799-85-1391 

 淡路生活科学センターからのお知らせ お問合せ ℡0799-85-0999 

日 時 平成22年10月3日（日）10:00～15:00 

場 所 淡路文化会館（淡路市多賀６００） 

内 容 わくわく体験ブース こどもパフォーマンス 

    こどものためのパフォーマンス 

出展資格 開催趣旨に賛同する淡路島内の団体・個人 

    子供による参加は保護者の指導・監督のも     

    とに限る。 

出展料 無料 

募集期間 6月30日(水)～7月31日(土) 

申込方法 淡路文化会館へ、7月31日(土)までに郵送か    

    FAXにて申し込む。 

みなさんの持っ

ている｢楽しいこ

と｣を淡路の子ど

もたちに体験さ

せ て み ま せ ん

か！ 

【出展内容】 

★人工イクラづくり 

★牛乳パックで紙すき 

★スーパーボールづくり 

★虹の見える箱づくり 

★巨大風船で話そう 

★ぷにぷにスライムづくり 

★キラキラ万華鏡づくり 

★葉脈標本づくり 

★ロボットとふれあおう 

★電子紙芝居とマスコットづくり 

★バターづくり 

★チリメンモンスターをさがせ 

 

※寸劇「もったいないばあ」 

出演：淡路消費者団体連絡協議会 

 
生活の中の科学の不思議を体験しよう！ 

高校生と一緒に楽しい実験やものづくりが体験で

きます。体験を通じて、自然のこと、環境のこと、

エコ生活について考えてみましょう。 

日  時：平成２２年８月２５日（水）  

午前の部 １０：３０～１２：３０ 

     午後の部 １３：００～１５：００ 

場  所：淡路文化会館 講堂ほか 

対 象 者：小学生の親子         

参 加 費：無 料 

申込方法：所定の申込書に記入して、ファックス、 

郵送又は持参してください。 

申込締切：８月４日（水） 

問 合 先：淡路生活科学センター  

     〒656-1521 淡路市多賀６００ 

     TEL 0799-85-0999 FAX 0799-85-0400 



Page ７ 淡路の文化活動･イベント情報 

所 イベント 日時・会場 料 金 等 

洲本市健康福祉館 

（みなと元気館） 
 

〒656-0027  

洲本市港2-26 

℡ 22-3332   

淡路障害者自立支援協議会 

「はたらきたい」を語る会 

～不安も夢もぶつけあおう～  

8/18(水) 

13:00～15:00 

3階会議室  

参加申込締切： 

     7/30(金) 

無料 

問合せ･申込先:(はたら 

く連絡会)事務局淡路障 

害者就業・生活支援セ 

ンター 萩原 

TEL 0799-33-1192 

FAX 0799-33-1191 

淡路夢舞台温室 

「奇跡の星の植物館」 
 

〒656-2306  

淡路市夢舞台4 

℡ 74-1200 FAX 74-1201  

 

 

  

バリフラワーショー2010 

-神々が宿る庭- 

7/17(土)-9/12(日) 

9:00～18:00 

(夏期限定) 

 

 

・大人   600円 

・シルバー 

 （65歳以上）   

      300円 

・高校生  300円 

・小中学生 無料 

  

淡路夢舞台バリバザール2010 

〈イベント開催〉 

  ☆夜の植物館ツアー 

  ☆ワークショップ 

  ☆バリ舞踊＆ガムラン演奏 

  ☆フード＆物産バザール 

8/7(土)～8/15(日) 

9:00～21:00 

〈イベント開催〉 

8/7(土)～8/8(日) 

8/13(金)～8/15(日) 

淡路夢舞台 星空ウォーク 7/17(土)～8/31(日) 

19:00～22:00 

淡路市立しづかホール 

〒656-2132  

淡路市志筑新島5-4 

℡ 62-2001 FAX 62-6465   

 

 

 

 

 

 

   

第32回 淡路吹奏楽祭 

 淡路島の小中高吹奏楽部による 

 演奏会 

 兵庫県吹奏楽コンクール 

 淡路地区予選 

8/1(日) 

9:30開場 10:00開演 

無料 

劇場版ポケットモンスター  

幻影の覇者ゾロアーク 上映会 

8/7(土) 

①10:30 

②12:40 

③14:50 

(〔前売〕当日)：一般

〔1,300円〕1,800円、 

大 高 生〔1,300 円〕

1,500 円、小 人〔800

円〕1,000 円、シ ニ ア

1,000円※シニア(60歳

以上)は当日券のみの販

売 

香西かおり コンサート 

 出演者 香西かおり 

 ゲスト 渡辺 要 

     木乃下 真市 

     （津軽三味線奏者） 

8/21(土) 

昼の部  

開場13:30開演14:00 

夜の部  

開場18:00開演18:30 

入場料¥4,800円 

(全席指定) 

チケットは6/12より 

発売 

洲本市立淡路文化史料館 

〒656-0024  

洲本市山手1丁目1-27 

℡ 24-3331 FAX 24-3341   

歴史講座②「淡路島の中世」 

 講師：淡路文化史料館職員 

 

 

 

7/24(土) 

10:00～ 

1階研修室 

受講料：400円＋資料代 

申込：7/22(木)まで 

第５回淡路市夏まつり  

ふれあいサマーフェスタ 

7/18(日) 

9:30～20:45 

芝生広場 

無料 

問合せ先：淡路市夏祭

り実行委員会事務局 

TEL 0799-64-2542 

世界のカブトムシ・クワガタムシ 

大集合 

7/17(土)-8/31(火) 

10:00～17:00 

ビジター棟 

無料※別途入園料･駐車

料金要 

淡路島国営明石海峡公園 

〒656-2307  

淡路市南鵜崎8-10 

℡ 72-2000 FAX 72-2100   
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「ポケットあわじは」どこで手に入るの？・・・淡路島内各市の庁舎・公民館、ホール、商業施設などで無料配布して 

 おります。また、淡路文化会館のホームページ・下記URLでもご覧になれます。 

 http://www.eonet.ne.jp/~awaji-cc/     

（発行）淡路生活創造応援隊 
淡路県民局 淡路文化会館          

           〒656-1521 淡路市多賀600  

             TEL 0799-85-1391 

         FAX0799-85-0400 

 E-mail：bunka-85awaji@maia.eonet.ne.jp          

ギャラリーインフォメーション 
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 「ポケットあわじ」は、毎月3,000部発行し、応援隊
の手により、島内の約２４０カ所に配布しています。 
 ウェブでご覧になるとカラー版でお楽しみいただけ
ます。読者の皆さまからのお便り、まちの情報をお待
ちしています。 下記までお気軽にどうぞ！ 

  編 集 だ よ り 
いよいよ夏本番！今年は冷夏…との予報もありますが、淡路

島には例年通り多くの人々が訪れ、賑わいを見せることでしょう。 

私自身（神戸出身）も、子どもの頃は母の実家（三原）へ泊まりに

行くのが夏休みの定番でした。 

いとこ達と過ごした楽しい夏休みの想い出が、井上陽水の「少

年時代」さながら、ちょっぴり切なさとともに甦ります。 

ポケットあわじには、今でもそんな淡路の楽しさがあります。忙

中、見落としがちな季節感・懐かしい感覚・プチおもしろい発

見…。 

 １月末から新メンバーに加わっています。編集会議では、応援

隊の皆さんがパワフルに島内の幅広い話題をカバーするのが楽

しみで、「自分にも淡路人の血が流れてる…」と感じることもしばし

ばです。（笑）                   応援隊：戸田 好美   

  キャラクターのポケたんだよ！ 

洲本市文化体育館 〒656-0021 洲本市塩屋1-1-17 ℡0799-25-3321  

イベント 日時・会場 料金･問合せ先 

観客参加型ミニコン

サート 富田和明の、

太鼓と遊ぼう 太鼓の

音の玉手箱 

7/3(土) 

開場 13:30 

開演 14:00 

 

文化ホール 

｢しばえもん座｣ 

一般800円 

学生(高校生以

下)500円 

全席自由 

洲本市文化体育

館 

0799-25-3321 

ホワイエサマーコン

サート２days 

 3日：ﾘｺｰﾀﾞｰ4重奏･ 

     ｻｯｸｽ4重奏 

 4日：金管5重奏･ 

    ﾄﾛﾝﾎﾞｰﾝ4重奏 

7/3(土) 18:30 

7/4(日) 16:30 

文化ホール 

ホワイエ 

無料 
洲本市文化体育

館 

0799-25-3321 

第5回淡路ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰ

ﾎﾞｰﾙ選手権洲本市予選

大会兼洲本市･五色町

合併5周年記念ﾏﾏさん

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

7/4(日) 

開始9:00～ 

メインアリーナ

｢しおさい館｣ 

観覧無料 
洲本市ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
協会家庭婦人部 
0799-32-0182 

第28回ひょうご愛育の集い‐

兵庫県愛育大会‐ 

7/9(金) 

開場12:00 

開演13:00 

文化ホール 

｢しばえもん座｣ 

無料 

洲本市健康増進

課 

0799-22-3337 

第64回淡路・中学校総

合体育大会ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競

技大会 

7/10(土) 10:00 

7/11(日)  9:30 

メインアリーナ 

｢しおさい館｣ 

観覧無料 

辰巳中学校･高良 

0799-38-0241 

イベント 日時・会場 料金･問合せ先 

メダカのコタローワン

ダーランドLive 

･生きもの調査隊 

      10:00-12:00 

･くちびる王国ｽﾀﾝﾌﾟ 

 ﾗﾘｰ  13:00-14:30 

･ﾒﾀﾞｶのｺﾀﾛｰ環境ｱﾆﾒ 

 紙芝居 14:30-16:00 

7/19(月祝) 

10:00～16:00 

生きもの調査隊 

 市内の田んぼ 

スタンプラリー 

 施設各所 

環境ｱﾆﾒ紙芝居 

 文化ﾎｰﾙ｢しば  

 えもん座｣ 

無料※生きもの

調査隊のみ往復

ハガキにて申込

が必要(締切7/4

(日)必着) 

※申込詳細は洲

本市文化体育館 

0799-25-3321 ま

でお問い合わせ

ください 

落語体験隊 

at SUMOTO 

7/25(日) 

開演 14:00 

会議室1A-1 

無料 

西松 

078-671-3853 

平成22年度第54回兵庫

県中学校総合体育大会 

 27-28日：ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

        競技 

 29-30日：柔道競技 

7/27(火)- 

      7/30(日) 

メインアリーナ

｢しおさい館｣ 

コミュニティ 

アリーナ 

観覧無料 

安乎中学校･田中 

0799-28-0011 

淡路文化会館 ℡ 85-1391 料金：無料     
  戸塚刺しゅうミニ展        7/4-7/23 
  島谷昭平アラモード写真展 7/25-8/8 

玉青館 ℡ 36-2314 休館日：毎週月曜(月曜が祝日の場合はその翌日)  
   料金：大人300円、高大生200円、小中生100円 
   ※小中生は｢ｺｺﾛﾝｶｰﾄﾞ｣｢のびのびﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ｣利用可 
  平成22年度館蔵品展Ⅱ   6/4-8/1  

洲本市民工房 ℡ 22-3322 料金：無料     
  白美会展                  8/13-8/15 
   ココカラココヘ展          8/20-8/29 
市民交流ｾﾝﾀｰ ｱｰﾙｷﾞｬﾙﾘｰ ℡ 24-4450 料金：無料 
  花の絵 ファンタジック水彩画展   7/2-7/31 
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