
今月の特集   秘密のトウミンＳＨＯＷ！ 

   こりゃ なんぜ？ Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｉｓ？                

P.1 ・この木なんの木、気になる木  

P.2 ・伝統の掛け声・こけら寿司・ピンス焼き 
   ・のう・ハナタレ 

P.3 ・断層ドッグ・沼島の赤飯・淡路の嫁入り 
   ・南淡路の農民車・北淡路のトップカー             

P.4 震災１５周年に想う 

    淡路のちょいワザ・おおワザ・おもしろワザ名人紹介   

P.5 ぽけっとクッキング「たこせんべい茶漬け」  

    野菜ソムリエ金山京子さんの「淡路の旬を食べよう」 

P.6 淡路文化会館・淡路生活科学センターからのお知らせ    

P.7  

P.8 
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淡路の文化活動・イベント情報 



Page 2 
応援隊取材記事 ・伝統の掛け声・こけら寿司 
        ・ピンス焼き・のう・ハナタレ      
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（写真＝岩屋の「Ｂｒｉｎｇ（0799-72-3141）」と

いうお店で出されているこけら寿司）      
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Page 3  

応援隊取材記事 ・断層ドッグ・沼島の赤飯・淡路の嫁入り 
        ・南淡路の農民車・北淡路のトップカー        

答え：「子どもの会があったので久しぶりに赤飯を炊きました。

沼島みたいに赤飯にゴマ砂糖をかけてあげたら、悪いことをし

ていた子どもたちはみんな美味しいと言って素早く食べました」    
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（断層ドッグ１個４００円）  
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 北淡路の段々畑で大活躍

の 小 回 り 上 手 な ト ッ プ

カー！ 

 細い道でも余裕で走れま

す。女性の方でも安心。 
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 南淡路の広い田んぼを走

り回る農民車！ 

 信じられないくらい積ま

れた玉ねぎの重さにも、

楽々と耐えられます。 
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ポケットあわじvol.９２ 20１０年１月号 



Page ４ ●震災１５周年に想う 

●淡路のちょいワザ・おおワザ・おもしろワザ名人紹介 

 淡路の「ちょいワザ・おおワザ・おもしろワザ名人」とは、島内に在住か在勤または、活動の拠点があり、自分

の知識や技能を地域活性化のために活用したいと考えているボランティア精神満杯の方です。「ワザ名人」たち

は、地域の集まりやイベント、グループの講座などで指導やワザの披露に活躍中です。「ワザ名人」に登録した

い！または「ワザ名人」を紹介してほしい！という方（団体）は、淡路生活創造情報プラザ（淡路文化会館内  
TEL：０７９９－８５－１３９１）まで連絡をください。HPでも紹介しています。 

淡路のちょいワザ・おおワザ・おもしろワザ名人 
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北淡震災記念公園 震災の語りべ  
米山正幸さん 

 語りべとして自らの体験や当時

の北淡町の様子、地域のコミュニ

ケーションの大切さ命の大切さな

どを熱く語っています。公園内の

語りべだけではなく、積極的に出

張講演に出かけ全国に地震に備え

ることの大切さを伝えています。  
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Page ５ ●ぽけっとクッキング「たこせんべい茶漬け」 

●野菜ソムリエ金山京子さんの「淡路の旬を食べよう」 

˹   

 淡路のおみやげとして有名な「たこせんべいの里」の「たこの唐揚げ」を使って、ちょっと

リッチなＢ級グルメを作ってみました。  

 お茶漬けもラーメンも、「たこの唐揚げ」を

十分ふやかすのが美味しく食べるコツです。歯

ごたえが出て、けっこういけますよ。時間のな

いとき、ちょっとお腹がすいたときなどにいか

がですか。（世古） 
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