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北坂たまご  たまごまるごとプリン 
淡路市育波1304   0799－84－1510 

 北坂たまごの「たまごまるごとプリン」は景色抜群の

育波の丘陵地に構える、淡路最大級の北坂養鶏場で

製造されています。 

 採卵→洗浄→選別→出荷まで一貫した自社での管

理の中で飼育される約２０万羽からとれた新鮮な「さく

らたまご」を使用。割らずに中身を攪拌（かくはん）し、

低温加熱法でプリン状にした卵１００％のプリンです。

シロップもシンプルで素材は砂糖、水だけを使用して

いる為、まさに一番自然に近いスイーツです。 

「たまごまるごとプリン」を製造するようになったきっ

かけは十年くらい前。 

社長である北坂勝さんの友人が、プリン製造機を考

案し、たまごプリンに挑戦していた時、北坂社長は純

国産鶏「さくら」から生まれた新鮮なたまごを日本中…

いや、世界中の人に広く親しんでほしいという思いを

持っていて、そこから生まれたのが「たまごまるごとプ

リン」です。 

「♪た～まご たまごがパチンと割れて 中から～♪」と

楽しい歌が聞こえてくるようです。 

このプリンは卵の中身を柔らかく仕上げているた

め、殻をむかないで生卵を割るように半分に割ってス

プーンで中身を取り出した後、シロップをかけて頂きま

す。また、卵自体は砂糖や香料を一切使っていない無

添加食品なので、シロップをかけずに温かいご飯に混

ぜるとウニ丼のような味になります。こちらもおすすめ

ですよ。 

 このプリンは贈答品、ギフト、お土産として、使われ

ることが多く、特に卵から生まれるということもあり、出

産の内祝いに人気があります。 

 販売場所は、名古屋、東名、中央道の一部のサービ

スエリア、南京町など。淡路島ではホテルニューアワ

ジ、南あわじ及び東浦道の駅、直売所などです。 

皆様も一度スイーツとして、副食としてお楽しみくださ

い。                応援隊：廣岡ひろ子 
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 応援隊取材記事    

 応援隊おすすめ！島のひんやりスイーツ      

アイスクリーム工房 

「南風（まぜ）」 
洲本市塩屋1－1－17  

アルチザンスクエア内 

0799－24－2826 

期間限定のソフトクリーム 

 口にするとシャリッとする独特の食

感が特徴のこのソフトクリームは、

最近流行の濃厚で甘いソフトクリー

ムとは違い、喉越しがサッパリして

います。 

 「地産地消にこだわり、酪農農家から工場に直送される 

１００％淡路島産の牛乳を原料とし、牛乳が苦手な方にも

味わってもらえる素朴な味を目指して作っています。」 

 「ソフトクリームは持帰りや全国発送が出来ないのです

が、同じ原料で作ったアイスクリームは対応できます。」と

責任者の牛田さんは笑顔で話してくれました。 

 この食感はお店まで行かないと味わえません！ 

                      応援隊：栄 宏之  

パルシェ香りの館  
淡路市尾崎3025－1 

0799－85－1162 

ラベンダーソフト 

 一口食べるとやさしいラベンダーの味と

香りが口の中いっぱいに広がり、また後味

もさっぱりとしています。 

 季節によってブルーベリー、ローズ、アロ

エ、イチゴ、焼き芋等々ありますが、ラベン

ダーソフトが人気Ｎｏ．１です！！ 

フラワーショップ（ソフトクリームの売店）に

は気さくで、明るく楽しい石原さんが出迎えてくれます。お客様の中には

４個も食べて帰る方もいるそうですよ。ぜひ、食べに行ってみて下さい

ね！！                       応援隊：箙千恵子・辻恵子  

 洲本の人なら知らない人がいない！？というほどの有名

人。わらび餅を自転車屋台に積んでチリンチリンと鐘を鳴ら

しながら、洲本の至る所で見かけるおじさんです。「昔から全

く変わらん！一体いくつ？？」という声が多々聞こえてくる

中、おじさんにお会いすべく張り込み(笑）に行ってきました。

「必ずここに来る」という場所で待ちかまえること約一時間。 

 元気に現れたおじさんは、なんと御歳８９歳！このみち６０年近くになるそうです。 

毎日早朝より「わらび餅」と「しがらき餅」を作り、上物部から洲本市街地…炬口の辺りまで一日中自転車で売り歩いてい

ます。そのわらび餅は不思議なくらい柔らかくていくらでも食べられます。 

そしていち押しは「しがらき餅」。餅米で作られたういろう状のおもちに、甘いきな粉と白粉（米の粉）をたっぷりかけてもら

い完成。もっちもちで冷たくて、今まで食べたことのない超絶品の一皿でした。 

 今年９０歳になるご主人。元気の秘密は３５歳年下の奥様のおかげかも♪ 

奥様の屋台も洲本弁天さんの辺りで見かけることが出来ます。是非一度屋台をのぞいてみてください！ 

 わらび餅一皿２００円、しがらき餅一皿３００円。お持ち帰りの時は、きな粉や白粉を別の袋に入れてくれるサービスもあ

りますよ。                                                    応援隊：水田未央子 

リベラル  
シュークリーム 

 リベラル工場直送の

シュークリーム！ 

本格的なシュークリーム

という事で主婦の間で

口コミで広がっています。しかもお値段１２８円

と非常にお手頃なんです。さくっとしたクッキー

のシュー生地の中に上品な甘さのカスタードク

リームがたっぷり！私の住んでる近くに洋菓

子店が無いので、こんなに近所のスーパーで

おいしいシュークリームに出会えるなんて、お

手軽本格スイーツに感謝です。    

                 応援隊：松原真弓  

 サンマルク        洲本市下加茂1－1－58 マルヨシ横    

0799－22－1025  

ソフトクリーム 

 このソフトクリームはほんのりとたまご色。そして何より“さらさら、しゃりしゃり”

の食感が他にはない味わいです。生クリームを使わず牛乳だけで仕上げている

ので、さっぱりとして後で喉が渇かない、とってもさわやかなソフトクリームです。 

 ひとつ１８０円！あらかじめ冷凍したものもあり、そちらは冬場でも人気だとか。

みなさんも一度食べたら病みつきですよ～。       応援隊：水田未央子 
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すえひろ ジェラート      南あわじ市中条中筋2073－7   0799－45－2559  

 ジェラート（アイスクリーム）の種類が多く、ゆずはあっさり、きなこは黒豆きな粉の香りが結構はまります。抹茶はお茶

の香りが濃厚。いちじく！これが意外とアイスに合うんですね。どれもジェラートとし

てそのおいしさを引き出しています。 

特に果物は、そのシーズンのおいしいものがある時に作ります。ケーキとドリン

クを頼むと小さなカップにジェラートが付いてきて、お得感いっぱいで嬉しくなりま

す。 

カップシングル、ダブル200円、トリプル250円、コーン、シングルダブル300円、ト

リプル350円、お持ち帰りもありますよ。   応援隊：坂本厚子 
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Ｇ．エルム     南あわじ市福良甲1530－2  

アイスクリーム         0799－50－2332  

 島生まれの素材からできたアイ

スが常時１４種類並んでいま

す。 

 中でもわたしの一押しは お口

ひんやり、のどごしすっきり、あ

と口あっさりのトマトいちご。さっ

ぱりしたシャーベットなので甘い

ものを食べてしまったという罪悪

感なしに食べられるのがいいで

すね。ちなみにわが家の中高生のおすすめは、つ

ぶつぶイチゴ。こくがあって本物の味がします。高

級なアイスを食べたという満足感にひたれます。 

 コーン・カップシングル270円、ダブル320円、もな

かサンドもありますよ！    応援隊：川原雅代 

※ 先月号の「ホタルのおすすめスポット」で『北淡 長沢水車』と表示していましたが『津名 長沢水

車』の間違いでした。お詫び致します。 

伊弉諾神宮内 せきれいの里  
淡路市多賀740  0799－70－1010 

菊の紋のアイスもなか（250円） 

 伊弉諾神宮内

に平成２１年４月

１６日に「せきれ

いの里」が生ま

れ、直径９ｃｍの

「菊の紋のアイス

もなか」も生まれ

ました。 

 紋をめがけてガ

ブリとかじると、サクサクのもなかの中にたっぷりのク

リームが入っていて、ふぁ～っと広がり、す～と溶けて

いきます。甘さひかえめで、後口も驚くほどさっぱりで

す。９０ｇがお腹の中に入っていきました。 

 参拝の後に立ち寄って２階に上がりゆっくりと食べる

事も出来ますよ。           応援隊：岡まさよ 

中華料理 海邦（かいほう）    
南あわじ市松帆古津路937   

0799－36－3939  

台湾スイーツ 雪花氷（シェーファーピン） 

 まるで新雪を食べたかのようなふ

わっふわのかき氷「雪花氷」（525

円）。 

練乳とミルクで作った氷とマンゴー

ソースの絶妙なハーモニー。 

日本のかき氷のように頭がキーンと

痛くならないのもこのかき氷の魅力で

す。どんなにお腹いっぱいでもスーっ

と溶ける雪花氷は、いくらでも食べら

れます！淡路島で雪花氷を食べられ

る店は海邦だけです。この夏 必食ですね！ 

                            応援隊：川原雅代 

喫茶 いこい          淡路市岩屋１４１４－５ 

0799-72-4152  

ミルクセーキ 

 ミルクセーキは最初から飲み物では

なく食べ物なんです。かき氷のよう

な…シェイクのような…シャーベットの

ような…不思議な食べ物です。暑い日

なんか甘くてホッとするミルクセーキぜ

ひ一度食べてみて下さい。   

          応援隊：西山満利子 

 応援隊取材記事    

 応援隊おすすめ！島のひんやりスイーツ      

※写真はケーキセットのミニジェラートサイズです。 

北淡震災記念公園  
淡路市小倉177     

0799－82－3020 

びわソフト 

 シロップ漬けにしたびわの果

肉が入ったソフトクリームです。 

食べた後はさっぱりとしていて、

どこか昔懐かしい食感！ 

 びわソフト以外にも、「びわバニラミックス」「バニラ」と、全部

で３種類のソフトクリームがありますが、７割の方がびわソフト

を注文する人気商品です。ミニサイズも考案中だそうですよ！ 

                          応援隊：廣岡ひろ子  



この季節のちょっと寄り道 

夏といえば 海、潮風、入道雲…。 

それらを一度に楽しみたいという人にお勧め！神戸からわずか４ｋｍ余りの淡路島の玄関口、淡路島牛丼プロ

ジェクトの一番札所でもあります。最近は高速道路の料金引き下げで週末1000円になり、島外の車も多く訪れ

ています。 

公園内には、いたるところに世界一長い吊り

橋 明石海峡大橋 の大きさが実感できるモニュ

メントが展示されていて、昼間は子ども達の走

る姿や家族の憩いの場として笑い声にあふれ

ています。 

夕暮れ時になると、ライトアップされた神秘的

な明石海峡大橋と対岸の神戸の夜景が一望で

きる、隠れたデートスポットです。 

明石海峡を通る大型旅客船や、ヨットなどを間

近に眺められるのも魅力のひとつ。 

その昔、藤原定家の句が詠まれた松帆の浦

に隣接した景勝地で、ご夫婦でゆっ

たり散歩されるのも素敵ですよ。                                                       
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●この季節のちょっと寄り道 

淡路の 

ちょいワザ・おおワザ・おもしろワザ 

名  人 

便利な 

５月１６日千草公民館（洲三古里交流広場）に、「ワ

ザ名人登場」という事で、大人８人と８歳の子ども２人

が集まってくれました。 

「指カレンダー」とは、左手の３本の指を１２か月と曜

日に置き換えることで、一年中の何月何日は何曜

日！！と、簡単に知る事ができます。 

私が指カレンダーの説明を始めると、聞いている皆

さ ん か ら は「オ ー」「ウ

ワァ」という驚きの声や

「自分が生まれた日は何

曜日だった？」という質

問も飛び交いました。 

８歳の子ども達には、

まだ少し難しいようでした

が、大人の方は始まって

２０分もすると手を使って

試すようになり、すぐに理

解できたようです。 

指カレンダーを楽しく

伝える事ができて嬉しく思いました。 

一年間の曜日当てだけでなく、「何月の日曜日は何

日？」といったような事もわかりますよ。  

皆さんも覚えてみませんか♪       川野喜美枝 

 淡路の「ちょいワザ・おおワザ・おもしろワザ名人」とは、島内に在住か在勤または、活動の拠点があり、自分の知識や技

能を地域活性化のために活用したいと考えているボランティア精神満杯の方です。「ワザ名人」たちは、地域の集まりやイ

ベント、グループの講座などで指導やワザの披露に活躍中です。「ワザ名人」に登録したい！または「ワザ名人」を紹介して

ほしい！という方（団体）は、淡路生活創造情報プラザ（淡路文化会館内  TEL：0799－85－1391）まで連絡をください。 

 来ぬ人を 松帆の浦の 夕凪に  

              焼くや藻塩の身も焦がれつつ 応援隊：竹代 結 
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苺のデザート 

                      
Page ５ 

●ぽけっとクッキング 

●野菜ソムリエ金山京子さんの「淡路の旬を食べよう」 

今月のお野菜は 〝たまねぎ〟  

〖材料 （３人分）〗 

・苺                …２５～２６個 

・バニラアイスクリーム …１個 

・チップスター       …６枚  
 （ポテトチップス）   

・シロップ          …１００ＣＣ  
 （砂糖と水を同分量で 

            沸かしてさましたもの） 

ジュースはどうやっ

て作ったの？チップ

スターとよく合うねと

言われます♪ 

応援隊：川野喜美枝  

上品で甘酸っぱく少し塩味の手づくりデザート 

〖作り方〗 

①苺は縦半分に切り、綺麗に並べやすいように【絵】のように切り落とし、お皿にお花のように並べる。 

②苺５～６個と①で切り落とした分の苺とシロップを、ミキサーにかけてでき

たトロッとした苺ジュースを中央に流し入れる。 

③チップスター二枚を中央に置き、バニラアイスクリームを大きいスプーン 

  ですくって乗せる。 

④ペパーミントを上に一枚飾ればできあがり！ 

【絵】 

並べた時にコロ

コ ロ し な い よ う

に、こ の 部 分 を

切り落とす！ 

↑
い
ち
ご
↑ 

縦半分に切る 

 たまねぎの収穫のピークも終わり、田に根付いてい

たたまねぎが今度はたまねぎ小屋に吊るされていま

す。 

 たまねぎ小屋に吊っているたまねぎの風景も淡路島

ならではの風物詩です。 

 たまねぎは吊るされることによって熟成し、より甘み

が増すと言われています。 

 淡路島の土と水と潮風がおいしいたまねぎを育てて

くれていることを実感します。 

 さて今回はたまねぎの豆知識をご紹介します。 

 まず私たちが食べているのは、たまねぎのどの部分

かご存知ですか？ 

 茎や根の部分と思われがちですが実は葉の部分を

食べています。葉の下の部分が成長とともに厚みを増

し、重なり合って球形になったものです。 

この部分は一枚ずつはがすと魚のウロコのようになる

ので、鱗葉（りんよう）と呼ばれています。 

 次にたまねぎの芽は食べられるでしょうか？ 

 正解は食べられます。芽が出てしまったらたまねぎ

を半分に切って小鉢などに

水をはり上にのせましょう。 

 育った芽はネギのように

薬味として食べることがで

きますのでお試しを。 

 寒い北欧などでは緑黄野

菜が不足するとたまねぎの

芽を育てて食べるそうで

す。 

 では最後にたまねぎの塔

があるのをご存知ですか？ 

 ファームパークイングラン

ドの丘の駐車場奥にありま

す。是非一度お尋ねくださ

い！  

前号に引き続き 

たまねぎの塔 
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淡路文化会館・淡路生活科学センターからのお知らせ 

 

 ふるさとの心をうたう 

 

 

   

 

 第３４回 淡 路 音 楽 祭  

主催 淡路合唱連盟           問合せ先：阪口 ℡ 23-0541  近藤 ℡ 28-0451 

後援 淡路県民局淡路文化会館 洲本市、南あわじ市、淡路市 

   洲本市教育委員会、南あわじ市教育委員会、淡路市教育委員会、淡路文化団体連絡協議

入場無料 

とき 平成２１年８月９日（日）午後１時３０分開演 

ところ 淡路市立しづかホール 

 

県民の皆さんから「地域づくり活動※のヒントやノウハウが欲しい！」という声が多く届いています。 
そこで成功のコツや体験談など活動のモデルを集めた「地域づくり活動事例集」を作成することになりました。 
われこそは！これぞ活動のモデル！という取り組みのご応募をお待ちしております。 
失敗から成功のヒントを得た事例も大歓迎です。 

※地域づくり活動とは…子育てや高齢者の支援、環境・緑化活動
や交流行事、国際交流、芸術・文化、防犯・防災など、県
民の皆さんが地域をより住みやすくするために取り組まれ
ているさまざまな活動のことです。 

【提出･お問い合わせ先】〒650-8567 神戸市中央区下山手通５－１０－１ 

 兵庫県企画県民部 県民文化局 地域協働課 参画協働係 TEL 078-362-4015(直通) FAX 078-366-0167 

 Ｅメール chiikikyodo@pref.hyogo.lg.jp 

【応募期間】 

平成２１年５月２６日（火）～７月２７日（月） 

詳細は､ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ｢http://www.hyogo-intercampus.ne.jp/gallery/sankaku/｣の「募集情報」にある 

「皆さんの地域づくり活動の事例を募集します！」をご覧ください。 

  
  

日 時：平成２１年８月７日（金） 
    １０：３０～１５：００ 
場 所：県立淡路文化会館 講堂 
    淡路市多賀600 ℡:85-1391 
対象者：小学生とその保護者 
参加費：無料 
問合先：淡路生活科学センター 
    淡路市多賀600 
    ℡:85-0999 fax:85-0400 
申込み：所定の用紙に記入し、FAX、

郵送、持参してください。 

   高校生と一緒に科学の不思議を体験する 

おもしろいコーナーがいっぱい！ 

色々な実験や物づくりを通して自然のこと、環境のこと

など考えてみよう。夏休みの理科研究にもしてみてね。 

【出展内容】 

★人工イクラを作ろう ★ホタルの光を作って体験 

★牛乳パックで紙すき ★スーパーボールづくり 

★ペットボトル顕微鏡で観察 ★玉ねぎ染め体験 

★巨大風船で話そう ★ぷにぷにスライムづくり 

★キラキラ万華鏡づくり ★葉っぱのしおりづくり 

★ロボットとふれあおう ★電子紙芝居 

★夏の寄せ植え体験 ★淡路島の海の生き物たち 

http://www.hyogo-intercampus.ne.jp/gallery/sankaku/�
http://www.hyogo-intercampus.ne.jp/gallery/sankaku/zireibosyuu/zireibosyuu.html�


Page ７ 淡路の文化活動･イベント情報 
【時】開催日等 【所】場所 【料】料金 【問】問い合わせ先  

★洲本市文化体育館★ ℡ 25-3321 

○平成21年度優秀映画鑑賞推進事業映画 

                夏の映画上映会 

【時】7月19日(日)①「ｷｭｰﾎﾟﾗのある街」14:00～ 

           ②「伊豆の踊子」       16:00～ 

【所】文化ﾎｰﾙ『しばえもん座』【料】500円(1枚で両方鑑賞可) 

【問】洲本市文化体育館 

○綾小路きみまろ爆笑スーパーライブ 

【時】7月20日(月祝)14:00～15:00【所】大ホール 

【料】S席5,500円 A席5,000円(全席指定) 

【問】(有)アクティブ ℡ 088-611-3111 

○生かせいのち公開講座真言法話の集い 

【時】7月22日(水)13:30～【所】会議室2C【料】無料 

【問】三宝院中 ℡ 35-0029 

○スマイルの第4回 ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰｶｯﾌﾟ ｲﾝ 淡路島 

【時】7月25日(土)14:00～17:00(合同練習会17:00～18:00) 

【所】ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ『しおさい館』【料】参加費2,500円(観覧無料) 

【問】ｽﾏｲﾙばくてんｸﾗﾌﾞ 担当:菅本 ℡ 090-3895-0863 

○第54回全淡柔道大会 

【時】8月2日(日)9:00～17:00【所】道場･ｺﾐｭﾆﾃｨｱﾘｰﾅ 

【料】無料(大会出場料1名300円) 

【問】淡路柔道協会 担当:小寺 ℡ 85-0011 

○第32回洲本高校吹奏楽部定期演奏会 

【時】8月2日(日)14:00～【所】文化ﾎｰﾙ『しばえもん座』 

【料】無料【問】洲本高校吹奏楽部 ℡ 22-1550 

○洲本おのころライオンズクラブ献血運動 

【時】8月19日(水)10:00～15:30【所】西駐車場※協力者に記念品贈呈 

【問】洲本市健康福祉部健康増進課 ℡ 22-3337 

★しづかホール★ ℡ 62-2001 〒656-2132 淡路市志筑新島5-4 

○映画ポケットモンスター「アルセウス超克の時空へ」【時】7月20日(月祝)①10:30～②12:40～③14:50～ 

【料】前売り:一般1,300円/小人800円 当日:一般1,800円/小人1,000円【問】しづかホール 

○第31回淡路吹奏楽祭兼兵庫県吹奏楽コンクール淡路地区大会【時】7月26日(日)10:30～【料】無料【問】淡路吹奏楽連盟(代表 山田)45-0039 
○千昌夫コンサート【時】8月28日(金)①14:00～②19:00～【料】一律 4,500円(全席指定)【問】しづかホール 

■淡路夢舞台温室「奇跡の星の植物館」■ ℡ 74-1200 FAX 74-1201 〒656-2306 淡路市夢舞台4 

○バリフラワーショー【時】7月18日(土)～9月6日(日)9:30～18:00 ※8/1～8/17は特別展のため、別料金 

【料】〈ひょうご観光地元気回復ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ価格〉大人300円 65才以上150円 高校生180円 中学生150円 小学生90円 

・ﾊﾞﾘのお庭そのものの「ﾊﾞﾘ 神々が宿る庭」やびっくり昆虫大集合の「アジアのおもしろ昆虫展」などが登場! 

○特別展 バリ祭【時】8月1日(土)～17日(月) 9:00～21:00 

【料】〈ひょうご観光地元気回復ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ価格〉当日:大人700円 65才以上350円 前売:大人560円 65才以上280円 

                   (小中高校生はｷｬﾝﾍﾟｰﾝ価格のままです。高校生180円 中学生150円 小学生90円) 

〈ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟがいっぱい!〉ﾊﾞﾘ文化を学ぶ体験教室(要予約)やﾄﾛﾋﾟｶﾙﾋｰﾘﾝｸﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ教室など、楽しいﾜｰｸｼｮｯﾌﾟが満載 

〈ﾊﾞﾘをまるごと味わう!〉ﾊﾞﾘの味覚と癒しを体験できるｵｼｬﾚなｶﾌｪが登場。ﾊﾞﾘ雑貨などのお店もいっぱい 

〈ﾊﾞﾘの伝統をまるごと体験!〉1日3公演のﾊﾞﾘ芸能や音楽､ｼﾞｬｽﾞなどのｺﾝｻｰﾄを開催 

〈当てる!〉ﾊﾞﾘ祭入館者全員に大ﾁｬﾝｽ! ﾊﾞﾘ高級ﾘｿﾞｰﾄの旅をはじめ、豪華景品がいっぱい 

〈植物館のもう一つの姿が見える!〉夜の植物館をｽﾀｯﾌがｶﾞｲﾄﾞします! 真夏の夜の花､ｵｵｵﾆﾊﾞｽも登場 

■国営明石海峡公園■ 管理センター ℡ 72-2000 〒656-2307 淡路市南鵜崎8-10 

【入園料】大人400円 小人(小･中学生)80円 駐車料金:普通車500円  

○第４回淡路市夏まつり【時】7月19日(日) 9:30～【料】当日は公園への入場料･駐車料金は終日無料 

○夏休み生き物イベント「世界のカブトムシ・クワガタムシ大集合」【時】7月18日(土)～8月31日(月)10:00～17:00 

【料】入場無料(実施イベントにより有料のものがあります)※入園料･駐車場料金が別途必要です。 

◆明石海峡大橋海上ウォーク参加者募集◆淡路広域行政事務組合内 海上ｳｫｰｸ係 ℡ 24-4770 Fax 24-3516 

【時】10月3日(土)､4日(日) ※所要時間約２時間半 【料】大人2,000円､中学生以下1,000円 

【募集定員】2日間で2,400人(応募多数の場合抽選) 【募集期間】7月1日(水)～7月31日(金)※当日消印有効 

【対象】小学校4年以上(小学生は保護者の同伴が必要)で、4km以上の歩行･高さ30m(ﾋﾞﾙ7階程度)の階段昇降が自力でで

き､高所恐怖症でなく､ﾄｲﾚを2時間程度我慢できる人。※つえ､歩行器､車いす､ﾍﾞﾋﾞｰｶｰなどは利用できません。 

【申込】(1)[ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ] http://www1.sumoto.gr.jp/kouiki/ (2)[往復ﾊｶﾞｷ]参加希望日､参加希望人数(5名まで)

代表者の住所･氏名･年齢･性別･電話番号･返信先宛名･住所を必ず記入して下記の申込先まで送付してください。 

【当選通知】当選者のみ8月31日までに郵便でお知らせします。※往復はがきでの申込には落選でも通知 

【問･申込先】〒656-0021 洲本市塩屋1-2-32 淡路消防ﾋﾞﾙ内 淡路広域行政事務組合内 海上ｳｫｰｸ係 

◆環境学習島あわじマップツアー参加者募集◆ 

【時】7月25日(土) 9:00～16:30【対象】小学校3～6年生(保護者同伴)､一般県民 40人程度※定員を上回る場合は抽選

【料】500円【内容】紙のﾘｻｲｸﾙ見学､水生生物調査､風力発電施設予定地見学､BDF精製装置見学､海の生き物観察 

【申込】所定の用紙に記入の上､下記の申込先に郵送かFAXで。7月15日(水)締切 ※必着  

【問･申込先】〒656-0021 洲本市塩屋2-4-5 淡路県民局県民室環境課 ℡ 26-2072 Fax 25-3107 

◆南あわじ市市民まつり 第31回慶野松原花火大会◆ 

【時】7月25日(土)18:30～(花火打ち上げ20:00～) 

※荒天時翌日順延【所】慶野松原海水浴場周辺 

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでご来場ください。 

◆夏休みスペシャル子ども映画会◆ 

【時】7月25日(土)～8月29日(土)の毎週土曜(全6回) 

14:00～15:00【料】無料【所】南淡図書館 ℡ 53-0234 
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「ポケットあわじは」どこで手に入るの？・・・淡路島内各市の庁舎・公民館、ホール、商業施設などで無料配布して 

 おります。また、淡路文化会館のホームページ・下記URLでもご覧になれます。 

 http://www.eonet.ne.jp/~awaji-cc/     

（発行）淡路生活創造応援隊 
淡路県民局 淡路文化会館・淡路生活科学センター      

  〒656-1521 淡路市多賀600  

             TEL 0799-85-1391 

         FAX0799-85-0400 

 E-mail：bunka-85awaji@maia.eonet.ne.jp 

 淡路文化会館 ℡ 85-1391【料】無料 
         (展)…展示室 (ギ)…県民ギャラリー (資)…資料室 
  淡路先人の文筆墨跡展(ギ)        (7/ 2～ 7/23) 
  戸塚刺しゅうミニ展(展)         (7/13～ 7/23) 
  第9回ｴｽｷー ｽによる｢島の彫刻空間構想展｣(展)   (7/25～ 8/ 8) 
  淡路の伝統芸能と文化のパネル展(ギ) (7/25～ 8/ 3) 
  第5回広田光哉作品展(ギ)     (8/ 5～ 8/30) 
  久保田一義写真展(展)      (8/11～ 8/30) 

洲本市民交流センターアールギャルリー ℡ 24-4450【料】無料 
  花の絵ﾌｧﾝﾀｼﾞｯｸ水彩画作品展    (7/ 2～ 7/31) 

洲本市民工房 ℡ 22-3322 
  ふれあい絵画教室作品展     ( 7/24～ 7/26) 
  白美会作品展          ( 8/14～ 8/16) 
  ココカラココヘ展        ( 8/22～ 8/30) 

玉青館 ℡ 36-2314  休館日:毎週月曜(月曜が祝日の場合はその翌日)  
   【料】大人300円、高･大 200円、小･中 100円 
        ※小中生は「ｺｺﾛﾝｶー ﾄ゙ 」「のびのびﾊ゚ ｽﾎ゚ ﾄー」利用可 
  平成21年度 館蔵品展Ⅰ        ( ～ 8/23) 

淡路人形浄瑠璃資料館 ℡ 43-5037【料】無料 
  淡路雅交会「土文芸雑俳展」     (7月31日まで) 
  野水正朔「懐かしの淡路人形写真展」     (7月31日まで) 
  淡路人形浄瑠璃名場面「玉藻前旭袂」  (8月下旬まで) 
  淡路人形写生会  7/7～7/11(10:00～16:30) 

埋蔵文化財ミニ展示 (10月下旬まで) 
 沖ﾉ島古墳群から出土した土器や石製品･漁具など 
【所】西淡公民館 
【問】南あわじ市教委埋蔵文化財調査事務所 ℡ 42-3849 

地学展示会「天と地と」(7/25～8/11) 
 天体写真、天体望遠鏡ほか 
【所】パルティ 
【問】南あわじ市教委生涯学習文化振興課 ℡ 37-3020 
 

絵本作家 梅田俊作 原画展(7/20～8/23) 
 『漁火(いさりび)海の学校』の原画展示 
【所】南淡図書館 
【問】南淡図書館 ℡ 53-0234 

ギャラリーインフォメーション 

   編 集 だ よ り 

 

  「ポケットあわじ」の応援隊になり1年と3ヶ月が経ちまし

た・・・。取材も幾つか経験し、記事も書いてきましたが、よく考

えてみれば編集だよりを書くのはこれが始めて！何だか緊張

します・・・。 

 今月のタイトルは「ひんやりスイーツ」(*^。^*)。何気に5月号

のポケットあわじで、私は「淡路島の美味しい食べ物＆スイー

ツ」を特集したいと書いたので、それがこんなに早く叶ったの

がとっても嬉しいです。残念ながら今回取材には行けません

でしたが、紹介されたひんやりスイーツは全部制覇したいなぁ

～なんて野望を心に抱きつつ・・・。でも食べ過ぎには注意で

すね。いろんな意味で・・・。 

 

稲嶺 恵美 

◆講座情報◆  
○歴史講座②淡路島の中世【時】7月25日(土)10:00～ 
○歴史講座③淡路島の近世【時】8月29日(土)10:00～ 
【講師】淡路文化史料館職員【所】１階研修室 
【料】受講料400円＋資料代【申込締切】開講日の2日前 
【問･申込】洲本市立淡路文化史料館 
 洲本市山手1-1-27 ℡ 24-3331 FAX 24-3341  

○染色講習会 
【時】7月19日(日)13:30～【所】ﾊﾟﾙｼｪ香りの館 
【内容】藍の生葉使った染色【講師】佐藤亮子(友の会会員) 
【料】1,500円～【定員】40人(先着)【申込締切】7月13日(月) 
【問･申込】県立淡路香りの公園 
   淡路市多賀530-1 ℡ 85-2330 FAX 85-2220  

淡路の文化活動･イベント情報 Page ８ 

 「ポケットあわじ」は、毎月3,000部発行し、応援隊

の手により、島内の約２４０カ所に配布しています。 

ウェブでご覧になるとカラー版でお楽しみいただけま

す。読者の皆さまからのお便り、まちの情報をお待

ちしています。 下記までお気軽にどうぞ！ 

 

◆平成２１年度「淡路島くにうみ講座(第３回)」◆【時】7月19日(日)13:00～16:00【所】由良小学校体育館 
【演題】「海と山は恋人どうし～海からのﾒｯｾｰｼﾞ～」【講師】海洋生物学者 ｷｬｻﾘﾝ･ﾐｭｼﾞｯｸ氏(日本名:水木桂子) 
【定員】300人(定員に達し次第締切)【申込締切】7月10日(金)【受講料】無料 
【問･申込】(財)淡路島くにうみ協会 企画課  洲本市海岸通-11-1 洲本ﾎﾟｰﾄﾀｰﾐﾅﾙﾋﾞﾙ3F ℡ 24-2001 Fax 25-2521 
 E-mail:awajishima@kumiumi.or.jp ☆申込書は「http://www.kuniumi.or.jp/」からﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞしてください 
※講演の前後に｢第7回みんなで見て考えよう成ヶ島･自然環境ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ｣を開催します。お誘い合わせてご参加ください。 

◆「南あわじ農業の環境戦略」講演会◆【時】7月17日(金)13:30～15:30【所】三原市民センター 
【問】くましろふれあい広場(木田薫) 090-1157-2113、南あわじ市市長公室 43-5002 
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