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－淡路の情報いっぱい！生活創造しんぶん－ 

VOL.38 

  南あわじ市伊加利に自然がいっぱいの「里山基                           

地」があります。基地に着くとまず目に入るのが 

ビオトープ。この春「せり」と「みつば」を植えた

ので来年が楽しみ。小さいアジサイにも花が咲き、

畑にはサツマイモやジャガイモも植えてあります。 

 イベントに参加した子どもたちは「いずみ会」有 

志の指導を受け「葉もち」づくりに挑戦。アウトド

アスクール校長の二名良日（ふたなよしひ）講師か

らは「笹の葉茶」の作り方と「葉もち」や「柏餅」 

の歴史を学んだり、ロープを使って「テグス結び」

を練習し、お気に入りの基地で時間の経つのも忘れ

て遊んでいました。             

 この基地の次回イベントは、７月１７日（日） 

１０時～です。【イベントのある日のみ県道（通称

うずしおライン）の伊加利地区、里山基地付近に看

板や道しるべが出ています。】      

 イベントの参加申込みや問合せは、南あわじ市教 

育委員会生涯学習文化振興課     

   （☎０７９９－３７－３０２０）まで 

燃料はそこいら辺にあるものを使っています。 

 

取材 応援隊：坂本和子 
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釣りだって、 

できちゃう！  

ビールが 

う・ま・い  

大鳴門橋も見えて

景色は最高  

早く泳ぎたい  

 
キャンプサイト 利用料       ４，０００円  AC電源付 

   入場料         ３００円   

バーベキュー 入場料        ３００円  一人当たり 

サイト      美化協力金     ５００円  一組当たり 

温水シャワー        ２００円   2分 

駐車場    自動車    ７００円   

     二輪車    ２００円   

オートキャンプ場      海水浴場 

      問合せ先 

☎  ０７９９－３７－９０４０ 

FAX  ０７９９－３７－９０４１ 
      堀 賢治さん 

     利用料金表 

 

キャンプ場＆ 

バーベキュー 

サイト 

ホームページより引用 

子どもたちが砂浜

で遊ぶのが見える

から安心！ 

キャンプ、バーベキュー、プライベートビーチのような海水浴場、釣りなども出来

て、ファミリーにはうれしい「うずしお村」。この夏、ぜひご家族で訪れてはいかが

でしょうか。但し、土日は、事前予約をお勧めします.  （応援隊 曾根佑起） 

駐車場が近いので、荷物の運び出しも簡単 

 生活創造情報プラザだより 
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★淡路島公園は、ハイウェイオアシスの辺りが賑やかですが、その奥に自然豊かなゾーンが広がってい

ます。夏は淡路島公園を満喫する季節！お友達やご家族でいかが ？みなさんに迷惑をかけない範囲であ

れば、自由に公園をお楽しみいただけます。（火を使うこと、水辺にペットを入れること、植物や動物

を採取することなどは禁止です。）  問合せ先：淡路島公園管理事務所 ☎０７９９-７２-５３６６ 

芝生広場の隣に噴水があり、そこから流れ、水辺へとつながっています。手押しポンプなど水遊びの施設も

充実。大人も楽しい水の遊び場、「タオルと着替え（水着）」は必需品です。  

★駐車場の裏技・・ハイウエィオアシス横の駐車場（A1,A2）は

500円ですが、神戸淡路鳴門自動車道から入ると無料でオアシス

館前に駐車できます。【駐車料金と通行料金を比べると、東浦IC

から上り自動車道に入り、オアシス前に停めるほうが安いです。

（^_^)v 】公園の奥の方の駐車場(B，C，D，E)は無料です。無

料駐車場に停めて、園内をゆっくり散策することもお勧めです

ね。               取材：応援隊 前野廣子 

                   

水の遊び場の隣

は、子どもたち

の大好きな遊具

のゾーン。 

 木製遊具や長 

―いローラーす

べり台も大人気

です。  

去年オープンした大きな芝生広

場です。走っても走ってもずー

っと芝生！！フリスビー、たこ

揚げ、ミニゲームなど、思いっ

きり体を動かしてください。 

犬と楽しむときはマナーを守っ

てね。  

「淡路島公園を楽しもう会」

では、淡路島公園をもっと楽

しむために、花壇作り、自然

観察、ミニイベントなどを企

画・実施しています。 

7月３日（日）10:00～「き

のこ観察会」を開催します。

お気軽にご参加ください。 
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 全４０サイトあり、各サイト内には炊事場、

AC電源が用意されています。共同炊事場とコイ

ンランドリーもあります。また、封筒型シュラ

フ、テーブルチェアセット、コッフェル、バーベ

キューコンロはレンタルできます。ガスボンベや

木炭など販売しているものもありますので、忘れ

物をしても安心！ペットも予約時に連絡しておけ

ば同伴可。”ゆ～ゆ～ファイブ”の割り引きも利

用できるので、ゆったりお風呂でくつろぐことも

できます。そして、何よりも、ウェルネスパーク

内には”わんぱく広場”や”芝生広場”があるの

でお子さま連れの方々は安心して子どもさんを遊

ばせておけます。 

 安心といえば、もうひとつ、五色診療所とも連

結しているので、けがをしてもすぐに診てもらえ

ます。車で５分のところには都志海水浴場と都志

港があるので、泳いだり、釣りをしたりもできま

す。                  

        取材：応援隊 西岡真理子    

 

 

◆豆乳ゼリー◆  材料（４人分） 

粉寒天    ４グラム   黒砂糖 １００グラム  

豆 乳  ４００CC   水    1/2カップ      

砂 糖    ５０グラム  

生クリーム 1/2カップ  

〈作り方〉 

 【ゼリー】 

①鍋に豆乳と砂糖・粉寒天を入れて中火にかけて  

 煮溶かす。（沸騰して２分ほど） 

②火を止めて生クリームを入れる。 

③カップに液を流し入れ、冷やして固める。 

【黒みつ】 

①鍋に黒砂糖と水を入れて弱火にかける。あまり  

 煮立たせないように混ぜながら溶かす。 

②ほんのりととろみがついたら火を止め、そのま  

 ま冷ます。 

③ゼリーに黒みつをかける。 

      

 

◆カンタン水ようかん◆  材料（5人分） 

粉末寒天   ４グラム 

水      ４００CC 

こしあん   ５００グラム  

〈作り方〉 

 

①鍋に水と寒天を入れ火にかけかき混ぜる。 

②沸騰したらさらに２分ほどかき混ぜ、煮溶  

 かす。 

③火を止め、こしあんを加えてなめらかにな 

 るまで混ぜる。 

④流しカンに流し、冷やして固めて出来上が  

 り。 

写真：ウェルネスパーク五色提供 

レシピ提供：応援隊 山口真智子 

 ウェルネスパークの一番高い位置にあるので見晴

らしは最高！ウェブサイトにも“鳥のさえずりで目

を覚まし、緑に囲まれたテラスで爽やかに朝食を” 

とあります。すてきでしょ！ 

 ペットの入室は禁止されています。 

 レストラン”浜千鳥”やテラスバーベキューもあ

るので、お料理の苦手な人も安心！ 

 どうです、こんな恵まれた施設で休暇をすごして 

みませんか？ どちらの施設も予約が必要です。 

予約状況をよく確認してくださいね。         

 予約状況・料金等詳しくはウェブサイト を 

 ご覧ください。 http://www.takataya.jp/ 

 問合せ先：☎ 0799-33-1600 
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 先日、ご近所のＴさんから輸入ワインの大きなボ

トルをいただいた。１人では飲みきれないので、友

人たちと集まった時に空けさせていただいたが、こ

れがまた美味かったのだ。ぼくはワインのメーカー

のことなどちっとも分からないのだが、きっとフラ

ンスの有名なワインだったのだろう（と勝手に思い

こんでいる）。 

 ご近所のＳさんは年に何度も海外旅行をされるそ

うで、その度にめずらしい海外の食品をおみやげに

いただく。家族で「うらやましい、うらやましい」

と言いながら、それを奪い合うのである。 

 また、道を挟んだ向いのＫさんのところもご夫婦

であちこち旅行されるので、いろんなおみやげを

持ってきてくださる。「今度はどこへ行かれるのか

なぁ」と自分のことのようにＫさんちの旅行を我が

家では楽しみにしているのである。 

                          

 しかし、このような関係をまず初めにつくったの

はなんと我が家なのである。我が家が今の土地に

引っ越してきたときはご近所の方々と会話らしい会

話もなかった。１年ほど経った頃、これではいけな

いと感じたぼくは、たまたま妻と旅行をした先の

（たぶん淡路の慶野松原だったと思うが、昔のこと

でよく覚えていません）おみやげ店で佃煮かなんか

を見た時、これを買って帰りご近所づきあいのきっ

かけにしようと突然思いついたのである。するとど

うだろう。何日もしないうちにご近所からお返しが

来るではないか。それも、佃煮の何倍もするような

高価な品々である。この時ぼくはあらためてご近所

づきあいのありがたさを感じた。それから、１０年

以上今の関係が続いているが、今ではいただくこと

の方がはるかに多いのだ。こうして、ぼくのご近所

づきあいは円満に続いているのである。 

  淡路ふれあい公園（南あわじ市広田）で５月

１４日と２１日に開催された「南あわじの化石発

掘体験会」（県立「人と自然の博物館」と南あわ

じ市教育委員会が主催）の共催団体として参加

し、親子連れなど約60人といっしょに化石発掘

をしました。 

 県立「人と自然の博物館」から来られていた２

名の研究員に見つけた化石を判定していただくな

ど、当会のメンバーも参加者もワクワクどきどき

しながら期待に胸を膨らませました。今回は、ア

ンモナイトや二枚貝、巻貝など約70個の化石を

発掘しました。 

  代表：野田富士樹さん 
問合先：0799－56－0746（野田〕 

 紹介しま～す！！ 
くらしの中の人と人、 

人と場所、人と物etc 

との素敵な関係・・・ 初回は、淡路文化会館 青山哲也さんです。 

 また５月１２日～２３日、南あわじ市市
いち

のショッピングセンター パル

ティで「南あわじの化石展」が開催されました。展示品は、淡路ふれあい

公園で見つかった化石１３０点に加えて、同公園で発掘された日本で２例

目の翼竜「アズダルコ科」の首の骨のレプリカや県立「人と自然の博物

館」からお借りした草食恐竜の頭部のレプリカなどです。博物館製作の説

明パネルも飾られていたので、来場者からも分かりやすいと好評でした。 

 南あわじ地学の会はスタートを切ったばかりですので、今後の活動とし

ては、市内の学校に保管されている化石の調査、家庭に眠ってる化石の調

査、常設展示方法等を考えていますので、皆様のご協力をよろしくお願い

いたします。現在、会員募集中です。 

淡路ふれあい公園での化石発掘体験会の様子 
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 いきいきファミリーふるさと講座

太陽
たいよう

の光
ひかり

で音
おと

が流
なが

れるソーラメロディハウス（オルゴール）を牛 乳
ぎゅうにゅう

パックでつくったり、川
かわ

にすむ昆虫
こんちゅう

や魚
さかな

などをしらべてみませんか？ 

日    時： ７月２８日（木）１０時から１６時 

場    所： 兵庫県立淡路文化会館 講堂 

     （淡路市多賀６００ ℡０７９９－８５－１３９１） 

内    容： 10時～12時 「ソーラーメロディハウスをつくろう（簡単にできる工作です）」 

     指導：関西電力株式会社神戸営業所職員 

   13時～16時 「川の生きものをしらべよう（川にでかけます）」 

            指導：県立健康環境科学研究ｾﾝﾀｰ主任研究員 小川 剛  

参加費   ： 無料 

対    象： 小学３年生～６年生（親子申込み歓迎） 

定    員： ３０人【定員を超えた場合、抽選により決定します】 

申込締切： ７月１５日（金）必着 

問合せ先 ：   県立淡路生活科学センター(〒656-1521 淡路市多賀600) 

           電話：0799-85-0988    ﾌｧｯｸｽ：0799-85-0400     Eﾒｰﾙ：awajiskc@pref.hyogo.jp                

       淡路県民局環境課(〒656-0021 洲本市塩屋2-4-5) 

   電話：0799-26-2072     ﾌｧｯｸｽ：0799-25-3107   Eﾒｰﾙ：awajiks@pref.hyogo.jp       

だ 

募集中 

日  時： 平成17年7月30日（日）～7月31日（日） 

場  所： 旧砂川屋敷レトロ体験村（淡路市王子 津名港より車で8分 徒歩20分） 

       ※「津名港」～「レトロ体験村」間は、当方で準備したマイクロバスで送迎します。 

内  容： 火おこし、まきわり、風呂たき（五右衛門風呂）、ゲーム、ものづくり、竹ご飯づくり 

      星空観察など 

募集人員： 40名（県内在住の小学校４～6年生） 

申込期限： 平成17年7月9日（土）消印有効 ※定員を超える場合は抽選により決定します。 

参加費 ： 8,000円 

問合先・申込先： 県立淡路文化会館内 〔ひょうごユースセミナー担当〕  

         〒656-1521 兵庫県淡路市多賀600 

          ＴＥＬ ０７９９－８５－１３９１  ＦＡＸ ０７９９－８５－０４００  

・第58回 淡路島まつり 8/5(金)～8/7(日)  

【時】花火 8月7日（日）19:50～20:40 

【所】大浜海水浴場    ＊荒天時 8日  

【打上げ】洲本港 約5000発 

【問】淡路島まつり実行委員会 洲本商工会議所内 

   ☎0799ー２２ー２５７１ 

・第26回高田屋嘉兵衛まつり  8/14(日) ～15(月)         
【時】花火15日（月） 荒天時16日（火） 

【所】都志小学校他  【打上げ】都志港 約1000発 
【問】五色町企画情報課 ☎0799－3３-0160  

    五色町商工会    ☎0799－33－0450 

 

南あわじ市市民まつり  

・慶野松原花火大会 

【時】7月30日（土）20:00～ 

【所】南あわじ市 慶野松原  

【打上げ】慶野松原沖 3130発 

・福良湾海上花火大会 

【時】8/14(日)  

【所】南あわじ市 福良港周辺 

【打上げ】福良湾沖 

【問】南あわじ市産業振興部 商工観光課 

   ☎0799－37-3012   
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サンシャインホール ☎0799-74-0250 
・サンシャインホールの夏休みこども１００円劇場 
 さわむらしげはるとにこにこ一座ファミリーコンサート  
【時】8月7日（日）14:00～ 

【料】￥100（前売り券完売の際は当日券はありません） 

・Ｍｅｅｔ ｔｈｅ Ｍｕｓｉｃ 音楽との出会い トモダチっていいな  
【時】7月17日（日）14:00～ 

【料】前売一般￥1,000/学生以下￥500  

    当日一般￥1,200/学生以下￥700 

淡路夢舞台温室 ☎0799-74-1200 
・奇跡の星の植物館 夏休み自然科学2005 
  －自然を見つめ自然のデザインで家を創ろうー 

【時】8月3日（水）～８月５日（金） 

【料】￥25,000 
    （受講料、教材費、宿泊・食事込） 

【対象】小学3年生～6年生 

    （合宿可能ならば小学2年生も可） 

【定員】20名 

 ・アジアのワンダフルデザイン 
  －自然のかたちを見つめようー 

【時】7月２３日（土）～９月4日（日） 

     10:00～  

【料】入館料大人￥600、高校生￥360 

     中学生￥300、小学生￥180（県  

     内の小中学生は無料団体シルバー・ 

     障害者手帳割引あり） 

・親子染め教室 

【時】8月６日（土）～15日（月） 

      1１:00～、14:00～     

【料】入館料（上記） 

     参加費一人￥1,000（親子参加者   

     は割引あり） 

【時】開催日時【所】場所【料】料金 【問】問合せ先 

県立淡路景観園芸学校  
･まちづくりガーデナーテーマコース 

 （オープンガーデンとまちづくり） 

 【時】８月２４日（水）～26日（金）10:30～16:15 

 【所】兵庫県立大学神戸キャンパス（神戸駅近く） 

 【料】￥6,700 傷害保険料￥400 

    申込み締切 8月3日（水）まで 

 （主に県内在住、在勤･在学者が対象） 

 【問】県立淡路景観園芸学校 

         普及指導課  

    ☎0799-82-3455 

淡路島国営明石海峡公園  ☎0799-72-2000 
・明石海峡公園 夏まつり 
【時】7月24日（日） 屋台販売17:00～21:00 

【料】無料      ステージイベントは夕方～ 

  駐車場は、18:00以降淡路口駐車場のみオープン、 

      駐車無料。多彩なステージやたくさんの屋台が登場  

  し、夜空を彩る1,000発の打上げ花火も見逃せない。 

・公園で楽しむ草木染 
【時】７月16日（土）13:30～ 

【所】ガーデニング棟２Ｆ 

【料】￥500 入園料、駐車場は別途 事前予約優先 

      

淡路市立陶芸館 
・子供陶芸教室 （予約制） 定員２０人 

【時】毎週土曜日10:00～12:00 

   （ただし、８月１３日（土）は子供教室は休み）  

【料】￥300 

・ロクロ上達講座（講師：西村裕夫（予約制定員１０人）       

【時】７月15日（金)10:00～12:00･13:00～15:00  

   ８月19日（金)10:00～12:00･13:00～15:00     

【料】￥2,000（土代込み） 

・夏休み親子陶芸教室（予約制）定員３０人 

【時】７月２４日（日）10:00～12:00 

【料】大人￥500・子供￥300 

【問】淡路市立陶芸館 ☎0799-75-2585 

                                      

           

しづかホール（☎0799 62-2001） 
・映画「ポケットモンスター] 

【時】 7月17日（日） 
          ①10:30～②12:40～③14:50～          

【料】 一般  ￥1,300  

          小人（3才以上中学生）￥800 

 

･淡路市消防団結団式 
【時】7月24日（日）10:00～ 

【問】市役所市民課 ☎0799－64－2508  

 

・第27回淡路吹奏楽祭兼 
   第52回兵庫県吹奏楽コンクール淡路地区予選

【時】7月31日（日）10:30～ 

【問】淡路吹奏楽連盟（南淡中学校内） 

         ☎0799－52－0111 

 

 

 

 

 

 

・ふるさとの心をうたう第30回淡路音楽祭 

【時】8月6日（土）13:30～ 

【問】淡路合唱連盟 

        ☎0799－28－0451 

  

さあ、夏本番！ 

ガンバロォー 
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【日 時】 ８月２０日（土） （雨天中止）               

        13:30～20:30頃 13:00～（受付） 

【場 所】 南あわじ市西淡社会教育センター裏 

      （旧西淡町教育キャンプ場）南あわじ市松帆古津路 

【参加費】 大人￥1000 子供￥1000 ※ 当日徴収します 

【募 集】 子供と交流したい大人２０名       

      ４、５、６年の小学生３０名 

【締切り】 ７月２５日（月） 

【持ち物】 軍手(綿100％のもの）・水筒・タオル・帽子     

      ・懐中電灯・米１合      

 アルミ缶(３５０ｍｌ)１個・動きやすい服装・運動靴・虫除け等その他必要と思われるもの 
 

主   催 淡路青少年本部青少年交流サロン「スマイル」 
共   催 遊び塾実行委員会・南あわじ市教育委員会・淡路青少年本部 
申し込み先 〒６５６－００２１ 兵庫県洲本市塩屋２-４-５（兵庫県淡路県民局県民生活部内） 
                淡路青少年本部 青少年コーディネーター 森 
        電話0799-26-2048  FAX 0799-26-3090  Ｅメール mori@seishonen.or.jp 

兵庫県立淡路文化会館 展示室･県民ギャラリー 無料                    

・写淡四季写真展  

・エスキースによる「島の彫刻空間構想展」 

・やきもの展                                     

市民交流センター アールギャルリー 無料 

・山岡綾子 日本画展  

・久保田一義写真展                                              

洲本市立淡路文化史料館  

  入館料 大人￥400/高校・大学生￥250/ 小中学生￥100 

・淡路の四季物語展  

 ー写真家樽井眞邦氏の写真を通してー（後期展） 

 記念講座「クイズで学ぼう淡路島」 

 クイズ形式のワークシートを手に館内の展示室で淡路の歴史と 

 文化について学びます。                        

サンシャインホール ギャラリー 無料         

・大石可久也と愉快な仲間たち展 

淡路市北淡歴史民俗資料館  

        入館料 大人￥210 小人￥100 

・水墨 南画展 村本華苑 

 大学生の資料館業務の実習として展示作業をしたもので、諸学 

 生の努力が感じられる作品展です。              

ポケットあわじでは、皆さまからのお便り、まち

の情報をお待ちしています。 お気軽に！ 

7月12日（火） 

7月28日（木） 

８月13日（土） 

 

7月２日（土）       

8月２日（火） 

                     

 

7月５日  （火） 

 

 

 

 

 

7月16日（土） 

 

 

7月15日（金） 

～7月26日（火）         

～8月11日（木） 

～8月28日（日） 

               

～7月30日（土）         

～8月３０日（火） 

 

 

～9月4日（日） 

 

 

 

 

 

～7月２４日（日） 

 

 

～8月３１日（木）   

 

7月～8月のギャラリーインフォメーション 

（発行）淡路生活創造応援隊 

県立淡路文化会館・県立淡路生活科学センター      

  〒656-1521 淡路市多賀600  

             TEL0799-85-1391 

         FAX0799-85-0400 
  E-mail：awaji-ch@theia.ocn.ne.jp 

「ポケットあわじは」どこで手に入るの？・・・淡路島内各市町の庁舎・役場、公民館、ホール、商業施設などで

無料配布されています。また、ホームページでもご覧になれます。http://www7.ocn.ne.jp/~awaji-ch/index.htm 

               *編集だより* 

「ウェルネスバーク五色」内にある「五色洋ランセンター」

で子供たちの楽しみを見つけました。施設内で育てている

「カブト虫」です！９月にメスがくぬぎの木に卵を産みつけ

ます。それを施設内に移して越冬。卵がかえり、幼虫からさ

なぎに成長し、６月末頃になると羽化します。夜の間に行動

するため、前の晩には何もなかったのに、朝にはたくさんの

カブト虫が・・ちょっと覗いてみては？応援隊 西岡真理子  


